
 یگتفیشدوخ
 ؟تسیچ ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا

 و (Narcissistic personality disorder) یسیلگنا ھب ای ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا
 تروص ھب ،نآ ھب لاتبم دارفا ھک تسا تیصخش تلالاتخا عاونا زا یکی NPD راصتخا ھب
 .دنتسھ یجراخ ھجوت و دیجمت ناھاوخ و دنراد ینیب گرزب دوخ ساسحا یزیمآ قارغا
 اھنآ .دنوشیم فیصوت رگھبلاطم و هاوخدوخ ،رورغم لاومعم للاتخا نیا ھب لاتبم دارفا
 رترب ای رتصاخ نارگید زا ھک دنشاب دقتعم تسا نکمم و دنراد یدایز دامتعا دوخ ھب بلغا
 تسا نکمم و دنراد دح زا شیب نیسحت ھب زاین اھنآ ھک دسریم رظن ھب ،لاح نیا اب .دنتسھ
 تسا نکمم للاتخا نیا ھب لاتبم دارفا .دنھد ناشن شنکاو اھنآ ھب هدش دراو تاداقتنا ھب تبسن
 .دنشاب ھتشادن ار نارگید تاساسحا ھب نداد تیمھا ای کرد ییاناوت

 رد بلغا و دنکیم لاتبم نانز زا رتشیب ار نادرم لاومعم ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا
 .دوشیم عورش یلاسگرزب لیاوا ای یناوجون

 فرط رابتعا ندرک راد ھکل" ار نا ھک دنراد مھ یرگید کانرطخ کیتکات ھتفیش دوخ دارفا"
 نارگید غارس ھب مھ وا ،دینک یم ملع دق شلباقم رد یتقو ھک انعم نیدب ،میمان یم "لباقم
 تسیزیچ نیا و یھد ناشن یشنکاو وت ھک دیما نیا ھب ،دوش یم متخ وت ھب شیاھتنا ھک ھتفر
 ".ھتساوخ یم وا ھک

 :ییوگغورد

 یگژیو – ؟دنتسھ یتسدربز یاھوگغورد ای دنراد ھظفاح لکشمً اعقاو اھ ھتفیشدوخ ایآ
  ھتفیشدوخ دارفا یاھ

 ھظفاح لکشمً اعقاو وا ایآ ھک دنکیم داجیا ام نھذ رد ار لاؤس نیا ھتفیشدوخ درف اب طابترا
 ؟دراد

 زا دعب اما دنکن کراپ امش نیشام ولج ار شنیشام رگید ھک دھدیم لوق امش ھب ھیاسمھً لاثم
 اب وگتفگ یلک زا دعبً لاثم ای .دوشیم امش اب رارق لوق نیا رکنمً لاماک راک نیا رارکت
 اما دینک فرص ار ھعمج زور راھان یتنس یناروتسر رد ھک دیریگیم میمصت ناترسمھ
 ھک ینامز و ،هدرک ورزر زیم یرگید ناروتسر رد ھبنشجنپ زور رد وا ھک دیوشیم ھجوتم
 دیوگیم امش ھب تیاکش اب ،دینکیم حرطم وا اب ار عوضوم نیا

 !یدرکیم نایب رتحضاو ار تروظنم دیاب ھک

 نم ھیاسمھ ای رسمھ ایآ ھک دیسرپیم دوخ زا مارآ مارآ ،ھباشم ھبرجت دنچ رارکت زا دعب
 ؟تسا وگغورد یدرف



 ؟دنکیم یشوپ مشچ نآ زا و درادن نم رظن ھب یھجوت ای

 اما ،دنراد مھ یبوخ رایسب ھظفاحً اقافتا ،ھتفیشدوخ دارفا رتشیب ھک تسا نیا ناتساد تیعقاو
 اھنآ ھک دوشیم زکرمتم یتینھذ ای یتیعقاو نآ یور رب و دنکیم لمع یشنیزگ اھنآ ھظفاح
 .دشاب ھتشاد تیعقاو ای دتفیب قافتا دنھاوخیم

 مدآ کی شقن و دیوگب غورد دناوت یم بوخ ردقچ ھتفیشدوخ مدا کی ھک دیتسناد یم رگا
 ھناخ زا نوریب راتفر و اھفرح زا زگرھ رگید سپ دنک یزاب ار مولظم ،ینابرق و نابرھم
 .دیدرک یمن تواضق شیگدنز هراب رد درف کی ی

 یگتفیشدوخ تیصخش للاتخا یاھیگژیو

 و اھدادعتسا دنراد لیامت اھنآ و تسا ینیب گرزب دوخ ھتفیشدوخ دارفا زراب یگژیو
 هولج تیمھا مک ار نارگید یاھدرواتسد ،لباقم رد و دننک ییامنگرزب ار دوخ یاھدرواتسد
 مدع و کرد مدع .دنتسھ ییابیز و تیقفوم ،تردق ریگرد رتشیب دارفا نیا لاومعم .دنھد
 .تسا یرامیب نیا یاھیگژیو زا زین نارگید یاھزاین و تاساسحا ھب ھجوت

 :دراد یتایصوصخ ھچ ناسنا نیا ـ میسیسران ای یگتفیش دوخ

 نامھ نیا ؟ میناد یم ار شتسرد ینعم ام ایا یلو تسین یا هزات زیچ یگتفیش دوخ ترابع
 ھک دوش یم ثعاب ھک یطارفا ینیبدوخ ساسحا ،دوخ نتشاد تسود نامدوخ حلاطصا ھب
 کیو میھد رارق ریثات تحت ار اھنا ھک میشاب ھتشاد نیا رب یعس و مینکن کرد ار نارگید
 دنراد دوجو ییاھ ھنیمز یکدوک رد .مینک بلج دوخ ھب ار اھنا ھجوت و میریگب اھنا زا ھیدییات
 ،دوش رتشیب نارگید دییات رگا اما ،مینک یم سح رتشزرا اب و رترب ار نامدوخ ام نآ رد ھک
 .دش میھاوخ یگتفیشدوخ راچد

 دییأت ار اھنا دنناوت یمن و دنتسین لیاق شزرا نارگید یارب ھتفیشدوخ دارفا ھک ییاجنآ زا
 نارگید اب وگتفگ ای طابترا رد و دریگ یم لکش ییاھنت ساسحا ناشنورد رد نیاربانب ،دننک
 .دننام یم ماکان

 یم ثعاب ھک دشابیم یطارفا ینیب گرزب دوخ و یرترب ساسحا یانعم ھب یگتفیش دوخ
 دییات و میھدب رارق ریثات تخت ار اھنآ ات مینک شلات شیاج ھب و مینکن کرد ار نارگید ،دوش
 .مینک بلج ار ناشھجوت و

 :یگتفیشدوخ یلصا یاھ ھناشن

 :زا دنترابع ھک هدش هدید ھتفیشدوخ دارفا رد یلصا ھناشن ھس



 عقاو نارگید دییات دروم دنھد یم ماجنا ھک یراک رھ یتسیاب ینعی دنراد دییأت ھب زاین _١
 مھ ندرک رھق .دنوش یم رگشاخرپ و هدش ینابصع تدش ھب دشابن ھنوگ نیا رگا و دوش
 .دشاب یم وا ندشن دییات تملاع

 ھنایماع حلاطصا ھب ھک دریگب هدروخ اھنآ ھب یسک لاح ھب یاو .دنتسھ ریذپان داقتنا _٢
 تسا نیبتاکلا مارک اب شتشونرس

 ھجوت یسک چیھ ھب دوخ ھب زج ھب اھنآ .نارگید تاساسحا کرد و یلدمھ رد یناوتان _٣
 ھکنیا رگم ،دننک یمن وا ھب کمک ھکنیا ای لباقم فرط ندیمھف یارب مھ یشلات و دنرادن
 .دشاب دوخ یارب تیبوبحم بسک ناشدصق

 ،لایما دنناوتیمن ،عقاو رد .دننکیمن یلدمھ نارگید ابً لاومعم یگتفیشدوخ ھب لاتبم دارفا
 دننک روصت تسا نکمم دارفا نیا ،نیاربانب .دنھد صیخشت ار نارگید تاینھذ و تاساسحا
 ینلاوط تایئزج اب ار دوخ یاھینارگن ،نینچمھ .دنتسھ اھنآ یتحار لابند ھبً امامت نارگید
 و اھینارگن کرد رد ھک یلاح رد .دننکیم نایب نارگید یارب بسانمان تروص ھب و
 تبحص ناشیاھینارگن هرابرد ھک یدارفا اب ،یفرط زا .دنراد لکشم نارگید یاھزاین
 درادن یتیمھا اھنآ یارب ،عقاو رد .دننکیم دروخرب ھفلاک و زیمآریقحت تروص ھب ،دننکیم
 .دننکیم دراو نارگید ھب یاھبرض ھچ ھک

 یشاب شتمدخ رد وت ھک دنک یم یعس ھشیمھ نوچ ،دوش یم یشیاسرف دارفا نیا اب یگدنز -

 دنک یم تلرتنک و دریگ یم میمصت تیارب ،دریگ یم داریا تنایفارطا و تدوخ زا میاد -

 اب ات تسا رتھب و رت شوھاب ،رتاناد ،رتلااب وت زا ھک دنامھفب وت ھب ھک تسا نیا شفدھ -
 دنک ندوب مھم و تردق ساسحا وت رد تراقح سح داجیا

 ضوع یحیضوت چیھ یب شراتفر ناھگان اما تسھ نابرھم و بوخ لباقم فرط اب یتدم -
 دنک یم ییانتعا یب و دوش یم قلخ دب و

 تسھ فلاخم وت اب بلغا ،دراذگ یمن مارتحا تیاھزرم و دح و اھ باختنا ،اھ ھتساوخ ھب -
 یشاب هارمھ و قفاوم وا اب ھشیمھ دیاب وت اما

 یب ھک دنک یم مھتم ارت و دھد یم هانگ ساسحا وت ھب ،ینکن ارجا ار شیاھشیامرف رگا -
 یتسھ رھم یب و تیلؤسم

 یم رارق تدوخ لباقم ار وت .دنک هانگ ساسحا لباقم فرط ھک دننک یم داجیا یھاو دیما -
 .ینک هانگ ساسحا ھک دنھد

 دنتسھ دب نارگید و مبوخ نم .دنک یم وت اب ھک یراک زا ،تسین رصقم هاگچیھ -



 دشاب یم نارگید زا هدافتسا وس ددص رد و تسا ریقح نورد زا

 دنک یم یزاب شقن و تسین یعقاو شنتشاد تسود زگرھ

 یا ھتفابادج ھتفات ھک دننک یم دومناو یلو دناریذپ بیسآ و هدننکش نورد زا ھتفیشدوخ ارفا -
 رد .دنرت نییاپ وا زا ندرگ و رس کی نارگید و ددرگ یم اھنا روحم لوح ایند و دنتسھ

 دنرادن یلدمھ ،دنتسھ بناج ھب قح ھشیمھ .دنراد ندش درط زا سرت نورد زا ھک یتروص
 .دنروخب تسب نب ھب ھکنیا رگم دننک یمن رییغت و

 تسا رتکیدرن یو ھب ھک سک رھ شمارآ یلیلد و لکش رھ ھبً ابترم .درادن شمارآ شدوخ -
ً ارھاظ .دنک یم رارکت مھ زاب و دوش یم هداوناخ رد تلاکشم زورب ثعاب .دنک یم بلس ار
 ھب یو اب و دننک ارادم وا اب ھک دننک یم یعس ھمھ .تسا بوخ شلاح ھک دیوگب دھاوخ یم
 .تسوا دوخ اھ یمارآ ان زا یمین لؤسم ھک دنادب دھاوخ یمن .دنیایب هار یوحن

 دزادنا یم نارگید شود یور تراھم اب ار شدوخ تلاجخ و مرش ناریم ھتفیشدوخ صخش
 نیدب ات تسھ رصقم دنک یم رکف ،دنک یم ادیپ یدب ساسحا لباقم فرط تھج نیا زا و
 وا .دوش صلاخ دراد ھک یتلاجخ و مرش نازیم نیا زا یلایخ و رکف نودب دناوتب وا ھلیسو
 راک ھک یوش یم ھجوتم یماگنھ وت و تسا یگتخاس شا ھقلاع .دراد تراھم یرگاوغا رد
 .ھتشذگ راک زا

 ینیھوت رھ دناوت یم هراب کی کیتنامر تلاح زا و دنک یم رییغت شتھج عیرس داب لثم -
 و دیایب ھک هدوب روطچ شلبق ھک درواین شدوخ یور ھب و دوشب نھد دب و تیبرت یب ،دنکب
 .دنک یھاوخشزوپ

 ؛دنا ھتشاد یتخس رایسب ھتشذگ دارفا نیا

 هدرک ناھنپ ار ناشتاساسحا ،دنا ھتفرگ رارق تواضق دروم ،دنا هدشن هدیمھف ،دنا هدشن کرد
 ناشن ار دوخ ناشفشتآ دننام دنا هدرک بوکرس نورد زا ھتشذگ رد ھک یتاساسحا لاح ,دنا
 .دنھد یم

 دننک یم راداو ار امش و گنیر ھشوگ دنرپ یم دنزادنا یم هار یبلاج یاھ یزاب دارفا نیا -
 وت ھک ،دننز یم ناترس یوت و دنریگ یم یدراوم خساپ نامھ زا و یھدب خساپ وا ھب ھک
 تسد یزاب لرتنک ھک دینک یم ساسحا امش و دننک یم تردق ساسحا روج نیا....ھک ینامھ
 هدافتسا وس امش زا دیراذگن و دیشکب نوریب یناور یزاب نیا زا ار ناتدوخ سپ .تساھنآ

 .دوش

 و نابرھم ناراکمھ اب ،یفراعت و رگ ھظحلام اھ ھیاسمھ ھب ،نابرھم نایانشآ و ناتسود اب -
 اب .دنک یم راتفر ھنادنمتواخس یندرکنرواب ھنوگ ھب و بوجحم دیدج دارفا اب ،ھناتسود



 لرتنک هداوناخ طیحم رد .دنک یم یناور یراکتسد دنتسھ کیدرن اھنا ھب یلیخ ھک یدارفا
 .تسا راتفر دب و رگ

 ھک تسا تروص نیدب دھد یم یور ھتفیشدوخ مدآ کی اب ناتیارب ھک یقافتا نیرت ھناملاظ
 یفاک ھک هدرک داجیا ناتتینھذ رد وا ھک یرواب .دیسر یم دوخ ھب یساسحا یب یعون ھب
 و هدوبن ملاس ادتبا زا ھک یسفن تزع ھک تروص نیدب و .ینک یم هابتشا ھشیمھ ،یتسین
 ھب ھک دوش یم یرواب نیا و دوش یم لام دگل ،دیدش یمن ھتفیشدوخ مدآ نیا بذج ھنرگ
 نوریب دگل و تشم تابرض زا ار تدوخ سفن تزع ھک تسا رارق سپ .یراد تدوخ
 .ینک فیرعتزاب تنھذ رد ار تیاھ یدنمشزرا و زاین ،یدنمناوت یتسیاب نیاربانب .یروایب
 تیارب وا ھک شابن رظتنم سپ .یسرب تدوخ ھب تبسن هزات رواب ھب ھک تسا رارق سپ
 .دنک  فیرعت

 ییلاب رھ دناوت یم یسکرھ ،دشابن ملاس رگا .تسا یناسنا رھ تیصخش هدولاش سفن تزع
 .دروآ رد ترس

 ای لکش تشھ مینک تبحص ھتفیشدوخ یاھ تیصخش اب ھنوگچ باتک رد راکچل ناوجُ مناخ
 :میزادرپ یم اھنا کت کت ھب ریز رد ھک درب یم نیب هرذ ریز ار یگتفیشدوخ زا فلتخم عون

 تسا ھفرط کی ھطیار .دنراد نارگید دییات ھب دیدش زاین دارفا نیا :یعیبط ھتفیشدوخ -١
 ھب ھک راگنا .سکعرب ھن و دنتسھ وا دنمزاین نارگید ھک دننک یم رکف اھنا ھک ھنوگ نیدب

 چیھ یارب اھ ھتفیشدوخ عون نیا .دننک رارقرب طابترا اھنا اب ھک دنھد یم راختفا فرط
 یمن شا ھنیس ھب در تسد ،دمآ ناشغارس ھب یسک رگا یلو دنوش یمن مدق شیپ یا ھطبار
 .دنک یم رارقرب یا ھناتسود دروخرب شفادھا دربشیپ یارب وا اب و دننز

 رکف .دننک رارقرب طابترا دایز یسک اب دنرادن تسود دارفا نیا :ھنوگرامیب ھتفیشدوخ  - ٢
 و اھ تراقح ای و ددرگ یم راکشآ ای صخشم ناشیاھ فعض طابترا نیا رد ھک دننک یم
 اھنا را دنوشن اھنآ فعض ھجوتم نارگید ھکنیا یارب سپ . دور یم ول ناش ینورد صیاقن
 تداسح نارگید یاھ تیقفوم ھب و تسا مأوت تداسح اب یھاگ ناشراتفر .دنریگ یم ھلصاف
 دننک یم یعس !موش تسود وا اب ھک تسھ یا ھفحت ھچ نیا لااح :دنیوگ یمً لاثم .دنزرو یم
 .دننک یشک هرھب نارگید زا ھک

 ،یرگشاخرپ و یمسیداس میلاع دوجو لیلد ھب و سنج دب و راکبیرف :میخدب ھتفیشدوخ – ٣
 ھبرض و ییوج ماقتنا قشاع دارفا ھنوگ نیا .دور یم رامش ھب یگتفیشدوخ عون نیرت دیدش
 ،دننز یم ییوج ماقتنا و ھیبنت ھب تسد لباقم فرط زا هابتشا نیرتکچوک اب و دنتسھ ندز
 ادیپ یرترب یمک لباقم فرط رگا .دنراد ار ناشرازآ دصق دارفا ھک دننک یم رکف نوچ ارچ
 نیا قشاع اھ ثحب رد .دنریگب ماقتنا یعون ھب دننک یم رکف ،دنروآ یم مکً انایحا و دنک



 یدارفا ندید زا و دنتسھ یھت یلدمھ ظاحل زا اھنآ .دننک ھل اپ ریز ار رگید فرط ھک دنتسھ
 ،ناسربیسآ ،دیئوناراپ اھنآ ،عقاو رد . دنرب یم تذل دنچیپ یم دوخ ھب یتحاران و درد زا ھک

 .دنربیم تذل نارگید یارب رازآ و جرم و جرھ داجیا زا .دنتسھ یقلاخا ریغ و یعامتجادض

 یمن و دنتسھ ینامرفان و نوناق نتسکش قشاع دارفا ھنوگ نیا :یعامتجادض دارفا – ۴
 ھب دنھاوخ یم اھنا .دنوش یم نارگید یگدرزآ ثعاب ردقچ ناشراتفر ھک دنمھفب دنھاوخ
 یا ھتفیشدوخ چیھ ھک دیشاب ھتشاد ھجوت .دنتسھ رترب اھ نوناق ھمھ زا ھک دننک تباث نارگید

 ھب یبیسآ یتقو صخش نیا .تسا ھتفیشدوخً لاک یعامتجا دض رھ یلو تسین یعامتجا دض
    .درب یم تذل مھ نآ زا هزات ،ھتشادن هانگ و مرش ساسحاً لاصا دنز یم نارگید

 یم یوزنم ناشدوخ یاھراتفر اب نامز رورم اب دارفا ھنوگ نیا :هدرسفا یاھ ھتفیشدوخ – ۵
 .دنناد یمن قیلا ار نارگید و دننیب یم نارگید زا رتلااو ار دوخ ھک نیا یارب ؟ارچ ،دنوش
 ناشیاھمغ ییاھنت رد دنھد یم حیجرت و ناشدوخ تولخ جنک ھب دنور یم ھتسھآ ھجیتن رد
 یلیخ اھنا .دناد یمن ار اھنا ردق یسک چیھ ھک دنتسھ یتارھاوج اھنا ھک دننک یم رکف .دننامب
 .دنریگ یم هرخسم داب ھب ار راودیما و داش یاھ مدآ تاقوا زا

 یم مظن یب ار نارگید و دھد یم اھب طابضنا و مظن ھب تدش ھب :یساوسو ھتفیشدوخ –۶
 .دنتسھ رازیب مھ یمرگرس و یخوش زا .درادنپ

 دنتسھ رواب نیا رب .ھتخیھرف رھاظ ھب :تیلؤسم یبو رگشاخرپ ،لعفنم ناگتفیش دوخ – ٧
 اھنا زا و دنریذپب ار اھنا دیاب طیارش رھ رد نارگید ھک دنتسھ ینتشاد تسود ردقنیا ھک
 ناشن نامیشپ یرھاظ تسا نکمم ،دننز یم یراکبارخ ھب تسد ینامز مھ رگا .دننک تیامح
 تذل و دنتسھ داش یلیخ دنا ھتفرگ رارق تیامح و ھجوت دروم ھکنیا زا نورد رد یلو دنھد
 دنرب یم

 رتشیب ار زیامت نیا ھکدننک یم یعس دادعتسا ای رنھ کی نتشاد اب :ھتخیھرف ناگتفیشدوخ – ٨
 ،ندرک یخوش عقاوم ردً اصوصخم ،دادعتسا نیا نتشادن تلع ھب ار نارگید و دنھد هولج
 .دنریگب رخسمت داب ھب

 :دننام ،دنراد دوجو ناگتفیشدوخ نیا زا یرگید عاونا ھک درک شومارف دیابن ھتبلا

 یاھ مدا غارس ھب دور یم .هدنزاب وت و ما هدنرب نم ،دنیوگ یم ھک :بآم ردلق ناگتفیشدوخ
 ییاھ ینابرق لابند ھب لاح ھک هدوب نیگمرش یکدوک دْوخ .دھد مایتلا ار دوخ مخز ھک فیعض
 رد وا ھک دید دیاب .هدیدرگ وج ھطلس ،بلط تباقر یلاسگرزب رد لاح .دنک یفلات ھک تسھ
 .هدید بیسآ یزیچ ھچ زا یکدوک
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 دننک یم یعس ھک یتقو اھنآ یزاب یوت نتفرن و نتفرگ هدیدان :ھتفیشدوخ دارفا اب ھلباقم هار
 ھک دنتسھ دنمقلاع اھنآ .دنتسھ داتساً لاماک نآ رد  ھک .دننک یناجیھ یزاب دراو ار امش
 ای یملاک یرگشاخرپ ،دیوشب نیگمشخ تدش ھب امش نآ رد ھک دننک داجبا ییاھ تیعقوم
 ھمھ نیا رصقم ھک دنھد ناشن نارگید ھب و دننک هاگن ار امش و دننیشنب و دیھد ماجنا یکیزیف
 .دیتسھ امش اھناتساد

 ؛دیتسھ ینابصع تدش ھب امش

 ،ھلمح لکش ھس ھب یلاسگرزب رد هاگآدوخان تروصب یکدوک نارود یاھ مخز ینیرفآزاب
 نارگید رکیپ رب مخز نآ رارکت رطاخ ھب ھتفیشدوخ دارفا رد لوا لکش ھک رارف و میلست
 .تسا لومعم

 یم قدص دارفا نیا دروم رد مھ ریز فیراعت
                                                                                                                                     :دنک

                      

 و گرزب ار دوخ درف نآ رد ھک تسا تیصخش للاتخا یعون ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا ـ
 زکرم نارامیب نیا .دنکیم تقایل و ییاناوت ساسحا زیمآوّلغ یاھنوگ ھب و درادنپیم مھم
 .دنتسھ یروھشم صخش دوخ نھذ رد و هدوب هژیو تھج رھ زا ،هدوب دوخ یایند

 .دننکیم ھجوت ناشدوخ ھب دح زا شیب ھک تسا یدارفا بسچرب یگتفیش دوخ ـ

 نینچ .دنتسھ یلاخوت و چوپ تیاھن رد اما ،دنشاب باذج رایسب لوا دروخرب رد تسا نکمم ـ
 ساسا اما ،دنشاب ھتشاد ییاز سرتسا ای دنیاشوخان یصخش یاھدروخرب تسا نکمم یدارفا

 .تسا ملاس نانچمھ اھنآ یتیصخش

 یتیصخش للاتخا کی ھب ینیب گرزب دوخ نیا و دنک ھجوت دوخ ھب دح زا شیب یدرف رگا ـ
 .دننادیم ھتفیشدوخ تیصخش ھب لاتبم ار درف ،دوش لیدبت

 یکی و دوشیم هداد صیخشت ینیلاب یاھیبایزرا رد ھتفیشدوخ تیصخش للاتخاً لاومعم  ـ
 نیریاس تبسن ھب ار دوخ درف نآ رد ھک دوش یم بوسحم یناور تلالاتخا فلتخم عاونا زا
 .تسا هزادنا زا شیب نیسحت و ھجوت دنمزاین تدش ھب ،دنادیم رتمھم

 وا .دوشیمنهدید وا رد نیریاس ھب تبسن یلدمھ سح و دراد لکشم طباور یرارقرب رد  ـ
 .دزیر یم ورف ییوج بیع و داقتنا نیرتکچوک اب ھک دراد هدننکش سفن ھب دامتعا

 :یگتفیش دوخ للاتخا یاھ یگژیو ریاس

 _ دنراد یریذپ بیسآو تراقح ،یگدنمرش ،تینما مدع سح یناھنپ تروص ھب نورد رد
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 _ .دنریگیم یگدرسفا و دنوشیم ینابصع ،دنتسین لماک دننک رکف ھکنیا زا

 _ دننک لرتنک ار ناشراتفر و تاساسحا دنناوت یمن

 راگراس یرییغت رھ اب یتحار ھب و دنوش یم ھجاوم لکشم اب تدش ھب سرتسا اب ھلباقم رد
 _  دنوش یمن

 یراک ھکنآ یارب و دنھدیم ناشن شنکاو فلتخم یاھتیعقوم ھب تبسن ریقحت ای مشخ اب -
 .دننکیم فیفخ و راوخ ار نیریاس ،دنسرب رظنھب رترب ناشدوخ ات دننک

 و یھجوتمک ساسحا تعرسھب و دنراد یھجوت لباق یدرفنورد تلاکشم دارفا نیا
   .دننک یم ییانتعایب

 رد و دنیآ یمن رانک داقتنا مانھب یموھفم ابً لاصا ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا ھب لاتبم دارفا -
 .دننکیم نیھوت و یرگشاخرپ ،دریگب داریا اھنآ زا ھک یسک لباقم

 یم قمحا یدرف ای روعش یب ھتفیش دوخ درف کی ایا ھک میسرپب دوخ زا ھک تساجنیا لاؤس
 ،یروحم دوخ ،یھاوخ دوخ ھب مأوت راتفر کی ای و شرگن کی نیا یسانشناور ملع رد ؟دشاب

 .دشاب یم ینک کرد ار لباقم فرط یناوت یمن ھک نیا و یلدمھ مدع

 و یلدمھ دوبن لیلد ھب :دشاب ھنوگ نیا دناوت یم یروعش یب و یگتفیش دوخ بیکرت کی
 یگتفیش دوخ بیکرت .دھد ناشن دوخ زا ھناروعش یب راتفر ھتفیش دوخ دناوت یم ندوب حیقو
 یم نارگید را رتلااب و لک لقع ار دوخ ھک نیا لیلد ھب :دشاب ھنوگ نیا دناوت یم تقامح و
 یم وا .دنک ندوب مھم و تردق ساسحا لباقم فرط رد تراقح سح دنفرت نیا اب ات درادنپ
 .دریگب یا ھناقمحا تامیمصت دناوت

 .دھد یم ناشن ار ناسنا کی راتفر ھکلب ،درادن تلایصحت ھب یطبر روعش

 مھ ار نایفارطا و دنناد یم صصختم ار دوخ ھک دنتسھ یناسک دارفا نیرت روعش یب یتح
 ھک یراد لکشم وت وگن وا ھب .دنرادن روعش و یلدمھ زا یکرد یلو دننک یم ییامنھار
 نیا یروآدای .دروآ یم تمشچ یولج ار تئابآ و دج و یراد لکشم وت ھک دھد یم باوج
 رد ار دوخ اھ فرح نیا یروآدای اب ھکلب داد دھاوخن رییغت ار یزیچ ھکنیا ھن تایصوصخ
 .یدرگ ریقحت و هدش نیھوت وت ھب رتشیب ھک دوش یم ثعاب و ھتخادنا ھلت

 نارگید فطاوع و زاین کرد زا ،دنرادن نارگید تیعقوم زا یکرد لاصا نوچ دارفا نیا
 .دنرادن یلدمھ ساسحا و دنتسھ زجاع

  ؟ھن ای دنتسھ رییغت لباق ھتفیش دوخ دارفا ایا



 ای دنتسھ رییغت لباق ھتفیش دوخ دارفا ایآ ھک تسا نیا مینکب یتسیاب نامدوخ زا ام ھک یلاؤس
 لمحت ار اھنآ رگید ھک یماگنھ ھک تسا نیا دراد دوجو ھنیمز رد ھک یلیاسم زا یکی  ؟ھن
 یرییغت ھک دنھد یم امش ھب ار یراودیما نیا و دنوش یم یرگید مدآ تقونآ دینک یمن

 لرتنک تحت هرابود امش تروص نیا رد ؟دیوش یم یدیدج ھطبار دراو و ھتفرگ تروص
 لاصا اھنا اریز ،یھاو تسیلایخ نیا یلو دیتسھ رییغت ھب راودیما امش .تفرگ دیھاوخ رارق
 .دنرادن رییغت ھب یرواب

 فرط رابتعا ندرک راد ھکل" ار نا ھک دنراد مھ یرگید کانرطخ کیتکات ھتفیش دوخ دارفا
 نارگید غارس ھب مھ وا ،ینک یم ملع دق شلباقم رد یتقو ھک انعم نیدب ،میمان یم "لباقم
 تسیزیچ نیا و یھد ناشن یشنکاو وت ھک دیما نیا ھب ،دوش یم متخ وت ھب شیاھتنا ھک ھتفر
 .ھتساوخ یم وا ھک

 یریوصت نآ ھکلب دنراد تسود ار امش ھکنیا رطاخ ھب ھن ،دنارفنتم مھ قلاط زا دارفا نیا
 ناشن ھک دزیر یم مھ ھب قلاط اب دنا هدرک تسرد نارگید و ماع لأم رد ناشدوخ زا ھک
 یم هزاجا دوخ ھب و دنسرت یم ندش درط را تدش ھب اھنآ .تساھنآ هدننز بیسآ راتفر هدنھد
 .دننک لیدبت منھج ھب ارت یگدنز و دننک ھیبنت ،دنریگب ماقتنا ھک دنھد

 تسا نیا دنریگ یم رارق دارفا نیا یاھ ییوگغورد ریثات تحت ھک ییاھنآ ھب دزشوگ کی
 ماجنا عون رھ ھب لاح یا ھنادرخبان مادقا و هدرکن یریگ ھھبج رکید فرط لباقم رد ھک
 .دنونشب مھ ار رگید فرط لد درد و دنھدن

 مدآ کی شقن و دیوگب غورد دناوت یم بوخ ردقچ ھتفیشدوخ مدا کی ھک دیتسناد یم رگا
 ھناخ زا نوریب راتفر و اھفرح زا زگرھ رگید سپ دنک یزاب ار مولظم ،ینابرق و نابرھم
  .دیدرک یمن تواضق شیگدنز هراب رد درف کی ی

 
 ھجوتم یتخسھب ھک تسا دودحم نانچ اھنآ نھذ .تسین یناسآ راک ھتفیشدوخ دارفا اب دروخرب
 ھک تسا یکچوک یایند ،مھ ناشنورد یایند .دنوشیم ناشدوخ یایند زا رتارف ییایند
 فلتخم عاونا یریگلکش ثعاب ینوگانوگ طیارش و لماوع .درادن نوریب یایند اب یطابترا

 یساسا راکھار دنچ ھتفیشدوخ دارفا اب دروخرب یارب اما ،دوشیم ھتفیشدوخ یاھتیصخش
 .میوشیم انشآ اھراکھار نیا اب ھمادا رد .دراد دوجو

 :تدمزارد رد ھتفیشدوخ دارفا اب دروخرب

 :ناگتفیشدوخ ییاسانش



 اب .دنرادن ھتفیشدوخ یتیصخش "اموزل اما ،دنراد یگتفیشدوخ یرادقم اھمدآ زا یرایسب
 اب رتھب ای و دینک زیھرپ اھنآ اب ییور ایور زا دیناوتیم ھتفیشدوخ دِارفا یاھ یگژیو تخانش
 .دینک رارقرب طابترا نارگید

 زا دناوتیمن درف ھک تسا نیا لماع نیرتمھم .تسا هرھبیب یلدمھ سح زا ھتفیشدوخ درف -
 .دنک کرد ار اھنآ تاساسحا و درگنب عیاقو ھب نارگید دید یھیواز

 دیجمت دنمزاین ھتسویپ ،دراد یمک تخانش ای درادن شلامعا زا یتخانش ھتفیشدوخ درف -
 .تساھدروخرب نیرتھب قیلا شنامگھب و تساھنآ یارچ و نوچیب دییأت نتفرگ و نارگید

 وا لوح ایند راگنا ھک دنکیم راتفر یروط درف ایآ :دیریگب رظن رد ار اھشسرپ نیا -
 یعس ناتتفلاخم تروصرد ؟دینک فیرعت وا زا "امتح دیاب شاھجوتبلج یارب ایآ ؟دخرچیم
 نیا مامت خساپ رگا ؟دریگیمن رظن رد ار امش تاساسحا ایآ ؟دنک تکاس ار امش دنکیم
 .دیراد راکورس ھتفیشدوخ یدرف اب ،تسا تبثم اھشسرپ

. 

 :دیریذپب ار ناشیاھتیدودحم

 راک نیا اب .تسین شناوت رد ھک دنک امش راثن یتیامح و ھجوت دیشاب ھتشادن راظتنا وا زا
 "لاثم ک دوشیم رجنم ھطبار بیرخت ھب ھک یزیچ ،دیوشیمن دیماان و هدروخرس مکتسد
 ناتکرد دناوتیمن وا نوچ ،دینکن تبحص ناتدوخ تلاکشم یهرابرد ناتھتفیشدوخ رسمھ اب
 .دنکیم ضوع ار ثحب عوضوم عیرس و دنک

 تیمھا دنتسین رداق ،دینک تبحص اھنآ اب یمھم عوضوم یهرابرد رگا یتح دینکن شومارف -
 نیا زا تسا نکمم عقاورد .دننک کرد یتسردھب دیراذگیم نایم رد اھنآ اب ھک ار ییاھزیچ
 اھھتفیشدوخ اب یزیچرھ یهرابرد نیاربانب .دننک هدافتسا امش زا یشکهرھب یارب عوضوم

 .دینکن تبحص

 دیاش سپ ».مدوخ لوا« :دنکیم رکف زیچ کی ھب ھشیمھ ھتفیشدوخ درف ھک دیراپسب دایھب -
 .دینک راتفر لصا نیا یانبمرب دیوش روبجم اھنآ اب دروخرب رد

 :دینک یرادنپتاذمھ

 رد ،دنراذگیم شیامنھب رھاظ رد اھھتفیشدوخ ھک یسفنھبدامتعا دوجواب ھک دینادب ار نیا
 و دییأت ھب ھک تسا نیمھ یارب "لاصا و تسین سفن ھب دامتعا زا یربخ ناشدوجو قامعا
 یھنماد اریز ،دنرادن ینیریش و لماک یگدنز نینچمھ .دنراد زاین نارگید یھتسویپ دیجمت
 .دناهدرک شوماخ دوخ رد ار تاساسحا زا یعیسو



 درف دینکن شومارف طقف .دیھدب ماجنا ،دنتساوخ و دنتفگ ھچرھ ھک تسین نیا یانعمھب نیا
 یشان "لاومعم ھلئسم نیا .دنک رارقرب طابترا نارگید اب دناوتیمن ھک تسا یناسنا ھتفیشدوخ
 .تسا ھتفیشدوخ یردام و ردپ تیبرت زا

 ار یراکرھ اھنآ .درادن طرشودیقیب قشع زا یکرد ھتفیشدوخ درف دینادب دیاب نینچمھ _
 .تسا یگدنز یارب ھناریگھشوگ یشور نیا و دننکیم ناشدوخ تعفنم یارب

 زا یشان راتفر نیا دینک یروآدای ناتدوخ ھب ھتسویپ رگا دوشیم رتهداس یرادنپ تاذمھ _
 تسا ندوبنلماک یگشیمھ ساسحا و شدوخ زا درف ینورد راجزنا

 :تدم هاتوک رد ھتفیشدوخ دارفا اب دروخرب

 !دینک بانتجا ینھذ یزاب زا

 ھشیمھ دننک راداو ار امش ات دنزادنایم هار ینھذ یزاب یعون "لاومعم ھتفیشدوخ دارفا
 تیعضو نیا اب ھلباقم یارب هار نیرتھب .دیصقرب ناشزاس ھب ھجیتنرد و دیشاب لزلزتم
 ار ناترورغ دیاب ھتفیشدوخ درف اب دروخرب رد .تسا نآ ھب ندادنایاپ و یزاب نیا ییاسانش
 .دینارب سپ یمک

 نیاربانب .دنکیمن هابتشا زگرھ دراد رواب ھتفیشدوخ درف .دیوشن "ندرکشنزرس" یزاب دراو -
 و ندرکثحب یاجھب .دراد زاین ندرکشنزرس یارب یسک ھب ،دوشیم بارخ عاضوا یتقو
 صخشم ھک تسانعم نیدب یراذگ زرم .دینک نییعت زرمودح ،تسوا دوخ رصقم ھکنیا تابثا
 ناشن رادتقا و سفن تزع ،تبلاص رگا نوچ ،ھن مادک و تسا لمحت لباق شراتفر مادک دینک
 .دوش یم در مھ اھزمرق طخ ھمھ زا ،دیھدن

 رارق یبسانمان تیعقوم رد رگا هژیوھب ،دنتسھ یرھام یاھوگغورد "لاومعم اھھتفیشدوخ -
 .دنریگ

 رد رگا .دیشاب ھتشاد اھنآ لابق رد وگخساپریغ یدرکیور ھک تسا نیا ھتکن نیرتمھم -
 ار ریقحت و غورد ،یروخلد یهزم نیاربانب ،دیراد راکورس ھتفیشدوخ یدرف اب ناتیگدنز
 .دیھدن ناشن اھنآ ھب یشنکاو .دیشچ دیھاوخ

 !دیشاب ھتشادن یدونشخ راظتنا ھتفیشدوخ درف زا

 زا رتنییاپ یتلاح رھ رد ار نارگید ینیب گرزب دوخ و دایز رورغ لیلدھب ھتفیشدوخ درف
 ھب یدیما اما ،دینک بلج ار ھتفیشدوخ درف رظن تدمهاتوک رد تسا نکمم .دنادیم شدوخ
 .دیشاب ھتشادن تدمزارد رد وا رب یراذگرثا ای تیاضر بلج



 اھنآ راظتنا دیناوتیمن زگرھ .دیشاب هدامآ ھتفیشدوخ درف بناج زا ندش هدرمشکچوک یارب -
 .دصقرب ناشزاسھب یمامتھب ھک دنھاوخیم ار یسک اریز ،دینک هدروآرب ار

 لداعتمان یشرگن زا یشان راتفر نیا اریز ،دیریگن لدھب ار اھنآ یاھیریگداریا و اھداقتنا -
 .تسا

 !دیشاب یبوخ یهدنونش

 ناھاوخ ھتفیشدوخ درف .تسوا ھب ندادشوگ ھتفیشدوخ درف اب ندمآرانک یارب هار نیرتھب
 ھتبلا .دوشیم نیگمشخ یتح و قلخدب ،دینک غیرد وا زا ار ناتشوگ رگا و تسامش ھجوت
 .دراد یدح یزیچرھ

  
 !دیھد ناکت رس و دینزب دنخبل

 اھنآ زا مزلا یهزادناھب دیناوتیمن لاحنیعرد و دینک یرود ھتفیشدوخ درف زا دیناوتیمن رگا
 .تسا توکس ھنیزگ نیرتھب ،دینک دیجمتوفیرعت

 ار ناتدوخ ھکنیا نودب ،دیھدیم ناشن اھنآ ھب ھجوت یکدنا ،رس ندادناکت و ندزدنخبل اب
 رتھب ،دنتسین ناتناکیدزن وزج ھک یدارفا درومرد هژیوھب راکھار نیا .دینک ریگرد رتشیب

 .دیتسین یمیمص مھ اب نادنچ ھک یتسود ای راکمھ دننام ،دنکیم لمع

 !تسوا عفن ھب امش یھتساوخ ھک دینک عناق ار وا

 دینک عناق ار وا ھک تسا نیا ناتھتساوخ ماجنا ھب ھتفیشدوخ درف قیوشت یارب هار نیرتھب
 .دراد تعفنم مھ شدوخ یارب راک نآ ماجنا

 !نیتم ییاھترابع اب هدنزاس داقتنا

 امش دوشیم ثعاب اھنت حیرص داقتنا .دنریذپیمن ار حیرص و دنت داقتنا زگرھ اھھتفیشدوخ
 .دینک بانتجا ،دوشیم ریقحت ھب رجنم ھک یتعیقوم زا .دننیبب شزرامک و یلومعم ای دوسح ار

 .دوشیم فیرعت »فیط« کی رد یگتفیشدوخ ،دش ھتفگ ھک روطنامھ

 ،للجم یھتفیشدوخ کی ناونعھب ار امش دنناوتیم ھک ییاھیگژیو نآ ھب ندرک هراشا
 تملاس للاتخا کی زا امش ھک تسین انعم نیا ھب امازلا ،دننک یدنبھقبط میخدب ای ریذپبیسآ

 ملاس یِرترب کی امش ھب تسا نکمم یتح ،مک ریداقم رد ،اھیگژیو نیا .دیربیم جنر ناور
 .دوشیم ھتخانش "ملاس یگتفیشدوخ" ناونعھب ھک یزیچ ؛دنک اطع تفرشیپ تھج رد



 للاتخا ,درب یم تذل  ترازآ زا .تسا ھفطاع زا یلاخ یلو نابز برچ ھتفیشدوخ درف کی
 یم ریثات نایفارطا یور ھک یشیامن للاتخا ،یمسیداس یاھ راتفر نینچ مھ .دراد دیوناراپ
 و عامتجا رد ارت ھھجو .ینک کش تدوخ ھب ھک دنک یم یراک .یعامتجادض و دراذگ
 .دنک یم بارخ تنایفارطا

 ؟دراد دوجو مھ ملاس یگتفیشدوخ ایآ

 یرادقم زا ،دوخ دوجو رد یدرف رھ !دراد دوجو زین "ملاس یگتفیشدوخ" …ھلب
 دراد لیامت و دنکیم رورغ ساسحا دوخ یاھدرواتسد زا ،دربیم هرھب "ملاس یگتفیشدوخ"
 یبوخ ساسحا ،راک نیا تباب اریز ؛دراذگب کارتشا ھب نارگید اب ار اھدرواتسد نآ ھک
 و ندوب راوازس ساسحا زا یرادروخرب یانعم ھب "ملاس یگتفیشدوخ" .دنکیم تفایرد
 بوخ یاھزیچ قیلا و دیراد قلعت یصاخ یاھاضف ھب امش ھک تسا عوضوم نیا زا یھاگآ
 .دنشاب ھتشادن یناوخمھ تیعقاو اب تاساسحا نیا دنچرھ ؛دیتسھ

 رد تیقفوم ھب ار امش دناوتیم یطیارش رد و تسا تبثم رایسب ،دوخ نداد هولج گرزب
 .دھد قوس یگدنز یاھھنیمز زا یرایسب

 ؟دننک یم رییغت ھتفیشدوخ یاھ مدآ ایا

 ای دننک راک دوخ یسانشدوخ یور ھک دنتسھ رییغت ھب لیام دارفا نیا ایا ھک تساجنیا لاؤس
 نارگید ھب یھاوخ دوخ ھطساو ھب ای ،دنناد یمن زیچ ھمھ ھک دننک فارتعا ھکنیا ای ؟ھن

 تسا نیا ھتفیشدوخ دارفا تافص نیرت برخم را یکی نوچ ؟دننک ناربج ار ندناسر ھمدص
 یم ناشن ینابرق ار دوخ ھشیمھ ،دنریگ یمن هدھع ھب "لاصا ار دوخ یاھ راک تیلؤسم ھک
 دننک یم هابتشا مھ اھنا ھکنیا زا یشان مرش نآ ھب دنناوت یمن ناشدوجو قمع رد نوچ ،دنھد
 .دننک فارتعا دنوش یم بکترم ھک ییاطخ ای

 و ندوب یأردوخ ھک تسا نیا تسا یمّس و برخم یلیخ اھ ھتفیشدوخ طباور ھکنیا لیلد
 ھک یدرف اب دیناوت یمن امش .تسا داضت رد کیدزن طابترا و تیمیمص اب دارفا نیا رورغ
 دیشاب ھتشاد یفطاع تینما ای و لباقتم مارتخا ،تیمیمص تسا رتلااب امش زا ھک دنک یم رکف
 دھاوخ مامت تیاھن رد ھطبار نیا ،دنک رییغت اھ ھطیح نیا رد ھک تسین لبام یسک رگا و
  .دش

 هداوناخ ای درف کی ریگ ھک یماگنھ ،ھلب  ؟بوخ وا و دنشاب دب ھمھ ھک دوش یم رگم
 یم ھتخانش رصقم ،دیتشاد اھنآ راتفر ھب تبسن یسنکاو مھ رگا .دیشاب ھتفرگ رارق ھتفیشدوخ
 .دنروآ یمن نایم ھب یزیچ هدوب اھنآ یمّس راتفر شلیلد ھک یشنکاو زا یزیچ چیھ اما دیوش

 تیعضو رد تسا نکمم اھنآ .دنرادن رییغت ھب یا ھقلاع ناگتفیشدوخ زا یسب لاح رھ ھب اما
 دنریذپیمن ار یلکشم چیھ اھنآ .دنریذپن ھجو چیھ ھب ار دوخ تاھابتشا و دنشاب دایز راکنا



 و مرش ای هانگ ساسحا زا یکچوک هراشا ھنوگچیھ دنناوتیمن نوچ ،لکشم نیرتکچوک یتح
 .دننک لمحت ار سرت

 ساسحا ھب دیدش زاین ھک دنریگب دای دیاب ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا اب دارفا و  اھ ھتفیشدوخ
 .دنزادرپب نارگید ھب تیمھا و ندرک یضار ھب و دننک اھر ار ندوب صاخ

 نوچ ،دشاب هدنزغل یرما تسا نکمم یگتفیشدوخ ،دیآیم شیپ نامرد ثحب ھک یماگنھ
 .دننکیمن ساسحا رییغت ھب یزاینً اموزل دننکیم یگدنز یگتفیشدوخ اب ھک ییاھمدآ رتشیب
 لیبق زا ،دراذگیم ناور تملاس رب ار دوخ تاریثأتً امتح یگتفیشدوخ اب هارمھ یگدنز یلو
 صخش دنوشیم بجوم تاریثأت نیا یھاگ و – ردخم داوم فرصم و یگدرسفا ،بارطضا
 رد یگتفیشدوخ ھب لاتبم درف ھک یماگنھ لاحرھھب .دنک زارد نارگید یوس ھب یرای تسد
 ناور تملاس دوبھب و دشر یارب یرایسب ۀوقلاب ناکما ،دیآیمرب یاھفرح تیامح تفایرد یپ
 .دوشیم مھارف یو

 
 ھتفیشدوخ تیصخش نامرد

 یاھفرح و صصختم رگنامرد کی ھب ھعجارم ھب زاین ھتفیشدوخ تیصخش نامرد یارب
 لکشم ودنک عورش ار نآ اب طبترم نامرد و هداد صیخشت ار مئلاع یتسردھب ھک تسا

 .دوش نامرد سپس هدش یبایھشیر ادتبا یتسیاب لکشم .دوش یبایھشیر

 یناور یراکتسد

 دوبھب ای دننزب بیسآ ام طباور ھب دنناوت یم مییوگ یم نامنایفارطا ھب ھنازور ھک یتاملک
 .دننک یمن هدافتسا یتسرد ھب تاملک نیا زا دارفا تاقوا یھاگ ھنافسأتم .دنشخب

 یراکتسد ار ام تاساسحا و دناسر یم بیسآ ام طباور ھب یتخانشناور یراکتسد ھنوگچ
 و لامعا ،تاملک ،تاراھظا یخرب قیرط زا ناوت یم ار یتخانشناور یراکتسد ؟دنک یم
 بلغا دننک یم هدافتسا کینکت نیا زا ھک یدارفا .داد ماجنا لاعفنا دراوم یخرب رد یتح ای
 .دنراد دوخ ناینابرق رب یدایز رادتقا و تردق ھک دنتسھ یدارفا

 یرگید رب دوخ عفن ھب دھاوخ یم یدرف ھک دور یم راک ھب ینامز یتخانشناور یراکتسد
 ھناکریز تسا نکمم یراکتسد ھچرگا .دروآ تسد ھب ار لرتنک و تردق و دراذگب ریثات
 .تسا یرورض دوخ زا تظفاحم و راتفر ندرک فقوتم یارب مئلاع صیخشت اما ،دشاب

 نامز رورم ھب و دھد خر یا ھفرح و یصخش طباور رد دناوت یم یتخانشناور یراکتسد
 ھب ھچرگا .دوش یم ریسم رد یرتشیب تلاکشم ھب رجنم ھک دوش تردق لداعت مدع ثعاب



 یم ثعاب ھک دنک داجیا یفطاع زیمآ نیھوت ھطبار کی دناوت یم اما ،تسا ررض یب رھاظ
 .دنک یگتسخ و بارطضا ،یمگردرس ساسحا لباقم فرط دوش

 یتخانشناور یراکتسد

 . دوش ماجنا بوخ ای دب تین اب هاگآدوخان ای ھناھاگآ تروص ھب دناوت یم یراکتسد نیا

 :زا دنترابع یتخانشناور یراکتسد یاھ ھناشن زا یخرب

 .دنک یم هدافتسا ءوس یصخش عفانم یارب نآ زا و دسانش یم ار امش فعض ھک یسک _

 _ دوخ یاھ ینارگن میقتسم نایب یاج ھب تینابصع ماگنھ رد ھنارگشاخرپ-لعفنم راتفر
 .دنک یم هدافتسا ءوس یصخش عفانم یارب نآ زا و دسانش یم ار امش فعض ھک یسک

 .ینماان سح داجیا یارب لباقم فرط ندرک هرخسم _

 یاھ کینکت زا رتشیب دنراد نامز مھ یگژیو ات ود ھک یدارفا دھد یم ناشن تاقیقحت
 و زاین ھجیتن رد ،دنراد ییلااب یناجیھ شوھ ھکنیا لوا .دننگیم هدافتسا یناور یراکتسد
 مود و دننک رارقرب طابترا ھیقب اب دنناوت یم و دننک یم کرد یبوخ ھب ار نارگید تاساسحا
 دوش یم یگزیو ود نیا بیکرت زا .دنراد یدایز یگتفیش دوخ و یرادنپ گرزب دوخ ساسحا
 تلایامت تھج رد ییاھراک ماجنا ھب روبجم ار اھنآ دنراد ھیقب فطاوع زا ھک یتخانش اب

 .دنھد ماجنا ناشدوخ یصخش

 ؟دننکیم یزاب امش اب روطچ ھتفیشدوخ یاھ مدا

 و ینھذ یاھ ھلت ,اھ تینھذ ،یتیصخش تلالاتخا ،اھ تیصخش ریثات تحت ام یناسنا طیاور
 کبس دوخ ینورد تلاکشم اب دروخرب یارب ام زا کی رھ .دنتسھ ام یاھراتفر و تاناجیھ
 ،دنوش یم میلست ،دنراد دوخ نورد رد مرش ساسحا ھک یخرب .مینک یم باختنا ار یصاخ
 رگید هورگ .دننک یم راتفر فیعض یاھناسنا دننام و هداد تسد زا ار دوخ سفن ھب دامتعا
 و یداعزیچ ھمھ و درادن دوجو یلکشم چیھ ھک دنھد ناشن ھک دننک یم باختنا ار رھاظت

 نیا .دنریگ یم شیپ رد ار عافد و ھلمح شنکاو ھک دنتسھ یناسک هورگ نیرخآ .تس یعیبط
 ،دننک یریگولج اھنآ ندش راکشآ زا و دنناشوپب ار دوخ ینورد یاھ مرش ھکنیا یارب  هورگ
 ھک یلومعم یاھ ناسنا .دننزب ار دنمتردق و ریذپان بیسآ ناسنا باقن ھک دنریگ یم میمصت
 ناوارف تردق و لااب سفن تزع زا اھنا ھک دنراد نیا رب نامگ ،دنرادن یفاک تاعلاطا
 نورد رد اما دنراد سفن ھب دامتعا و تردق را یباقن ھتفیشدوخ دارفا .دنتسھ رادروخرب

 .دنتسھ جنر رد ییلااب یریذپ بیسآ زا و دنتسھ هدننکش



 و راکوکین ،راکادف ،بایماک درف کی باقن اب ھعماج رد ھک دنتسھ ھنوگ نیا اھ ھتفیشدوخ
 هداوناخ رد اما دنوش یم رھاظ یمیمص و مرگ و نادرگ سلجم و رونخس ،تسود هداوناخ
 .دنوش یم نابز خلت تدش ھی و رگ لرتنک ،درس یدرف ھب لیدبت و دنراد یم رب ار باقن نآ

 ھتفیشدوخ درف اب دھاوخ یم تلد و دوش یم مشخ زا رپ تدوجو ھک عقوم نامھ تسرد  
 رھ زا رتشیب تشمارآ ھک نادب ,یھدب ناشن دنت شنکاو شیاھ ریقحت ھب و یوشب نھد ھب نھد
 ھتفیشدوخ ھک تسا لیلد نیا ھب وگن یزیچ و نک توکس دنیوگ یم یتقو .دنک یم شدوبان زیچ
 نیا یو ھب نامتوکس اب ام سپ .دزادنایب هار اوعد و دوشب زارد ھتشر رس دراد تسود
 .مییآ یم رد شتلاجخ زا یلحم یب اب سپ .میھد یمن ار تصرف

 رگا ھک یلاح رد ،تسوت شنکاو زا لکشم ھک دنک تعناق دشوک یم یعس ھتفیشدوخ مدآ
 .داد یمن خر امش فرط زا مھ یشنکاو ،دوبن وا ملاسان یاھراتفر

 ھتفیشدوخ درف ینعی ,دوش یم ضوع ینابرق و مھتم یاج ھتفیشدوخ درف کی اب ھطبار رد
 شنکاو یماگنھ و دنک یم ناترگشاخرپ و یبصع ،دنک یم یناور یزاب لدم دس رد دس
 دیتسھ امش نیا تیاھن رد و یراز و ھیرگ و تیمولظم راتفر بلاق رد دور یم دیداد ناشن
 ریثأت تحت سپ.دیھاوخب مھ ترذعم دیاب هزات و دینک یم ندوب مھتم و ندوب دب ساسحا ھک
 .!!!دیریگن رارق شدعب یاھ فعض و شغ و ییامن مولظم

 وت سپ ،یدرک داقتنا مراکفا و نم زا وت :ھک تسا ھنوگنیا ھتفیشدوخ مدآ کی رکف زرط
 !ینکن اھطلغ نیزا ھگید ھک منک دوبان ار وت هدش یروج رھ دیاب و یتسھ نم نمشد

 ،اھ ھیاسمھ ،ناتسود ،لیماف یولج ،دنشاب ھجوت زکرم رد ھشیمھ ھکنیا یارب اھ ھتفیشدوخ
 زا رایع مامت ھتشرف کی و دنمتواخس ،ناد زیچ ھمھ ،بایماک ،اناد تیصخش کی اھ ھبیرغ
 ,دنک یم نیھوت یصوصخ میرح و طیحم رد مدآ نیا ھک یتوص رد .دنھد یم ناشن دوخ
 عقاو رد .دھد یم ماجنا یناور یزاب کی و دنک یم شنزرس و لرتنک مادم ،دنک یم ریقحت

 اب مھ رگا .دنتسھ ناشیگدنز یاھ مدآ نیرت کیدزن مھ نآ و دنراد ینابرق کی اھ ھتفیشدوخ
 رد نوچ ارچ ،یلدمھ ھن و دننک یم ناتتواضق رتشیب اھنا دینک تبحص دروم نیا رد یسک
 .تسا  ھتفھن ناطیش کی دینیب یم رھاظ رد امش ھک یا ھتشرف نیا تشپ

 .دنوش هدید هدنرب رھاظ ھب اما دنزابب و دننک ادف ار زیچ ھمھ دنرضاح ناگتفیشدوخ

 شقن و دیوگب غورد دناوت یم بوخ ردقچ ھتفیش دوخ کی ھک دننک روصت دنناوت یمن نارگید
 ھب عجار امش یاھ فرح مھ لیلد نیمھ ھب .دنک یزاب ار مولظم و نابرھم ناسنا کی

 .دیتسھ ریگ ھناھب و سانشانردق امش ھک دننک یم رکف و دننک یمن رواب ار ناتیگدنز ھتفیشدوخ
 تساجنآ ،دنک لرتنک ار امش ھک دناوت یمن رگید ھک دمھف یم امش یگدنز ھتفیشدوخ یماگنھ



 ھمھ ،دش مامت ھطبار نیا رگا ھک ،دنک بارخ امش ھب تبسن ار نارگید تینھذ دشوک یم ھک
 .دننادب ھطبار نیا دب مدآ ار امش

 ھک تسا نیا اھ ھتفیشدوخ یھد رازآ یاھ کینکت نیرت راذگریثأت و نیرت ھنایذوم زا یکی
 ھتفرگ اھنآ فرط ھب هراشا تشگنا ھک نیا نودب ،دنھدب صخشم هورگ ای رفن کی ھب یمایپ

 ھکنیا یارب .دوشن ناشریگتسد یزیچ نارگید یلو  دریگب شتآ عمج رد هورگ نیا ھک ،دوش
 بل هدوب اھنآ روظنم ھک دناد یم ھک یھورگ رگا لاح .دنوش یمن ھعجاف قمع  ھجوتم اھنا
 هورگ نیا ھب ضارتعا ھب عورش هدوبن نایرج رد ھک یھورگ تقونآ ،دنیاشگب ضارتعا ھب
 دییأت دروم یتح شیرگ یذوم تھج ھب و هدرک یزوریپ ساسحا ھتفیشدوخ ھجیتن رد و هدرک
 .دریگ یم رارق

 ھتبلا دص و ناوتان و فیعض ،سفن تزع یب درف کی امش زا دننک یم یعس ھتفیشدوخ دارفا
 .دنسرن ناشفدھ ھب ھک دیشاب بظاوم .دنزاسب رگشاخرپ و هدرسفا و یبصع

 و تسا بوخ یدایز تلاح ھک دنیبب ھک نیا ضحم ھب :ھک تسا ھنوگ نیا ھتفیشدوخ درف
 تمس ھب مدق کی ,ینک عورش یھاوخ یم دیدج راک کی ای ییآ یم مشچ ھب یراد یدایز
 کنخ شلد ھک ،تلاح ھب دنزب دنگ ھک دنک یم اپ ھب یرّش دیا یم یرادی مرب یراد تیقفوم
 شدوخ طقف ھک دراد تسود نوچ ،درادن ار نارگید یداش و تیقفوم تقاط نوچ .دوشب
 .دشاب ھجوت زکرم رد و قفوم

 :ھتفیشدوخ رسمھ کی ملاک ھیکت

 ینوت یمن وت ـ

 یتسھ ھضرع یب و قمحا ـ

 یتسین یچیھ نم نودب ـ

 مدرک مدآ ور وت نم ـ

 یشیمن یچیھ شرخآ وت ـ

 یدز دنگ ھشیمھ لثم مزاب ـ

 :نییاپ سفن تزع یاھ ھناشن

 یتسین رصقم ھک ینامز رد یتح ،یسک تنم و یھاوخ رذع ـ

 ھمھ نتشادھگن یضار یارب نداد جاب و شلات ـ

 نتفگ ھن تردق نتشادن _



 دیوش درط و دنشاب ھتشادن ناتتسود ادابم ھکنیا سرت زا ندش تعامج گنرمھ ـ

 دنک یم زواجت امش دودح ھب یسک ھک یتقو ضارتعا زا ییاناوتان و ندرک توکس ـ

 نیغورد یاھ نداد زپ ،یدنب یلاخ دننام ییاھراک ماجنا و یعقاو دوخ ندرک ناھنپ _

 ندش هدید یارب یطارفا شلات ـ

 
 ؟ھچ ینعی تیصخش للاتخا

 
 درکلمع و راکفا ،راتفر ،نآ زورب اب ھک تسا هژیو یتخانشناور لکشم کی تیصخش للاتخا
 رد ،دننکیم دروخرب ،یعون رھ زا ،تیصخش تلالاتخا اب ھک یدارفا .دنکیم رییغت درف
 نیا نیاربانب .دنوشیم لکشم راچد اھنآ اب طابترا یرارقرب و رگید دارفا تیعقوم کرد
 راذگرثا نارگید اب اھنآ طابترا یرارقرب و درکلمع تیفیک رب میقتسم "لاماک لکش ھب قافتا
 للاتخا زا ینوگانوگ عاونا .تسا رادیاپ درف تلاکشم ،تیصخش تلالاتخا رد.تسا

 زورب یاهژیو تیعقوم رد ای صاخ طیارش تحت مادک رھ ھک دراد دوجو تیصخش
 یخرب رد هژیو و صاخ طیارش تحت ھک تسا یزیچ یتیصخش للاتخا یلکروطھب  .دننکیم
 ای هدرک صخشم ار نارگید درکلمع و راتفر ،رکف هوحن دناوتیم و دوش یم نایامن دارفا
 .دنک لرتنک

 تسود ار شدوخ نانچنآ درف ھک تسا نیا ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا زا فیرعت نیرتھب 
 .دھدیمن اھنآ ھب یتیمھا ای و دنیبیمن ار رگید صاخشا شدوخ زج ھک دنادیم مھم و دراد
 اب یعامتجا طباور هژیوھب و یگدنز یاھھبنج زا یرایسب رد ار درف ،یتیصخش للاتخا نیا
 .دنکیم ھجاوم لکشم

 :دنراد یتایصوصخ ھچ ناگتفیشدوخ نیا لاح

 یاھیگژیو لاکشا نیا زا کی رھ ھک دنکیم دراد دوجو یگتفیشدوخ ھتسد ود لاوصا
 اھنآ ھک ارچ ،میمان یم راکشآ ناگتفیشدوخ ار لوا ھتسد .دنراد ار ناشدوخ ھب صوصخم
 یم فیرعت دوخ زا یطارفا یا ھنوگ ھب و دنتسھ مھم ناشدوخ ,دننیب یم ار ناشدوخ طقف
 .دھدیم ناشن ار شدوخ راکشآ "لاماک تروص ھب ،یگتفیشدوخ زا عون نیا .دننک

 سفنھبدامتعا اب و هدننکرھاظت و دنسپدوخ ،هاوخدوخ یصخشم "لاماک تروص ھب دارفا نیا
 .دنتسھ لااب

 و فلاخم رظن عون چیھ لمحت ناوت و دنروآیم یور یرگشاخرپ ھب دراوم زا یرایسب رد
 .دنرادن ار ناشدوخ لیم فلاخ راک ای



 نتورف رایسب رھاظ رد ھک تسا نکمم عون نیا .دنتسھ ناھنپ ناگتفیشدوخ رگید ی ھتسد
 ھک تسا نکمم یلو ،دنتسھ نیسحت )ارگ نورد یاھ ھتفیشدوخ(ھنشت نورد رد یلو دنشاب

 دنتسھ یبرطضم دارفا بلغا .دننک دییات رتشیب ار اھنآ نارگید ات هداد هولج کچوک ار دوخ
 .دنراد ینماان ساسحا "امومع ھک

 و دنتسھ ساسح دح زاشیب اھنآ .دنراد یعفادت رایسب یاھشنکاو نارگید اب دروخرب رد
 .دنوش تحاران یدروخرب ای فرح ،قافتا رھ زا تسا نکمم

 ھک ،دنراد تروص رب یصاخ باقن کی .دنتسھ رتکانرطخ ھمھ زا اھ ھتفیشدوخ عون نیا
 رد ھنازوت ھنیک و ناھنپ یمشخ اما .تساھنا ندوب یماح و ینابزشوخ ،ینابرھم زا ناشن
 اب رگا لاح و دریگ یم یتخس ماقتنا صاخ تیعقوم ای نامز رد ھک تسا ھتفھن ناشدوجو
 رد .دننز یم مقر ناتیارب ار یگدنز قافتا نیرت دب ,دوش بیکرت مھ وج ماقتنا ھتفیشدوخ کی

 اھ ھچب ھناخ رد و دننک یم ینکارپ ھعیاش ,دننک یم ییوگدب امش زا ,دننک یم ناتبارخ عمج
 ھب یزیچ شا ھجیتن ھک دزادنا یم رطخ ھب ار ناتیناور تملاس و دناروش یم امش ھیلع ار
 .تسین یگدرسفا زج

 اب "لاومعم راکشآ یاھ ھتفیشدوخ .تسا دارفا نیا یاھدنفرت زا رگید یکی ندرک راسمرش
 ھتفیشدوخ اما دنھد یم ماجنا ار راک نیا ریقحت و نیھوت لثم یا هدننک تحاران یاھ شور
 ینابرق ھک دننک دومناو تسا نکمم یتح اھ نآ .دننک یمن راتفر یدنت نیا ھب ناھنپ یاھ
 .دنتسھ امش راتفر

 ؟دننک یم یزاب ام اب ھنوگچ ھتفیشدوخ یاھ ناسنا

 اب قابطنا و لداعت دح زا ھک ینامز اما دراد دوجو ام ھمھ نورد ھتفیشدوخ تیصخش
 .دوشیم زاسرسدرد و هدش لیدبت یتیصخش للاتخا ھب دوش جراخ نامرگید یاھتیصخش

 ھک ینامز ات اھنآ زا یرایسب .دننکیم ریقحت ار نارگید "ابلاغ ھتفیشدوخ یاھناسنا -١
 اما .دنسریم رظن ھب یاهدننکتیامح و نابرھم یاھناسنا دیوشن بوسحم ناش یارب یدیدھت

 گنرد یب ،دیتسھ اھنآ زا رتلااب و رترب ھک دننک ساسحا یاھظحل رگا ھک دشاب نات ساوح
 ریقحت ار امش ،دوخ یرترب ظفح یارب اھنآ .تشاد دنھاوخ ھنارگریقحت دروخرب امش اب
 .دنناشوپب ،دننکیم ساسحا دوخ نورد ھک ار یتراقح ات دننکیم ریقحت ار امش اھنآ .دننکیم

 .دنتسھ یرھام نارگشنزرس دارفا نیا .دننکیم شنزرس ار امش ھتفیشدوخ یاھناسنا -٢
 .تسین ھتفیشدوخ "اموزل ،دنکیم شنزرس ھک یسک رھ دینادب تسا مزلا ھتبلا

 دننکیم دروخرب امش اب یروط اھنآ .دننادیم امش زا رت تیمھا رپ ار دوخ اھھتفیشدوخ -٣
 رظن زا .دیراد رارق یدعب یاھتیولوا رد امش و هدوب تیمھا لوا ھجرد ناشدوخ راگنا ھک



 ھن ،تسا اھنآ صتخم ،ھجوت و مارتحا ،ور نیا زا و دیتسھ رتتیمھا مک و رتنییاپ امش اھنآ
 .امش

 یاھناسنا یاھراتفر زا یکی !دنھد ناشن ھمھ ھب ار امش ندوب مک دیاب ھتفیشدوخ یاھناسنا -۴
 امش ھک دننک تباث ھمھ ھب ات دنشکب شلاچ ھب عمج رد ار امش ردقنآ ھک تسا نیا ھتفیشدوخ
 ،دینک دروخرب یعقاو ھتفیشدوخ کی اب یملع عمج کی رد رگا لاثم .دیتسھ اھنآ زا رتنییاپ
 .دیرادن یشناد نادنچ ھک دنک تباث ھمھ ھب ات دشکیم شلاچ ھب ار امش ردقنآ

 اھنآ ھک ینامز ات .دیشاب اھنآ میلست ھک دنراد تسود ار امش یتقو ات ھتفیشدوخ یاھناسنا -۵
 و یعفادت یاھراتفر رطخ زا ،دینک دییات و نیسحت ار اھنآ و دینادب دوخ زا رتلااب و رترب ار
 تسد ھب للاقتسا امش ھک دننک سح ھک ینامز اما .دوب دیھاوخ ناما رد اھنآ ھنارگشاخرپ
 نکمم و هدرک امش ریقحت و شاخرپ ھب عورش دیا ھتفایزاب ار دوخ سفن ھب دامتعا و هدروآ
 .دننک عطق ار دوخ ھطبار تسا

 مھم ھک یسک نیلوا اھھتفیشدوخ یارب .دیشاب ھتشادن یلدمھ عقوت ھتفیشدوخ یاھناسنا زا -۶
 کرد دنناوتیمن تقوچیھ یھاوخدوخ زا مجح نیا دوجو اب ،نیاربانب ،دنتسھ ناشدوخ تسا
 ھتشاد عقوت ھکنیا ،نیاربانب .دنشاب ھتشاد ناتیاھھتساوخ و اھزاین ،تاساسحا ،امش زا یلماک
 .تسا اھنآ کرد و ییاناوت زا رتلااب یعقوت ،دیوش کرد اھنآ بناج زا ھک دیشاب

 یاھناسنا ھک اجنآ زا .دنھدیم روتسد امش ھب و دنراد یرگلرتنک ھب لیامت اھھتفیشدوخ -٧
 تحت ار زیچ ھمھ ھک دنراد لیامت ،دنربیم جنر ینورد قیمع ینما ان ساسحا زا ھتفیشدوخ
 طلست و لرتنک زا جراخ ار لئاسم ھک تسا کاندرد رایسب اھنآ یارب .دنشاب ھتشاد دوخ طلست

 ان ساسحا زا معا دوخ ینورد کاندرد تاساسحا اب ھک دنروبجم ماگنھ نآ اریز دننیبب دوخ
 یدایز لیامت دارفا نیا .دنوش ھجاوم ندوب زیچان ساسحا و مرش ،فلتخم یاھسرت ،ینما
 ات تسا روتسد کی رتشیب اھنآ یاھتساوخرد ،عقاو رد .دنراد نارگید ھب نداد روتسد ھب
 .تشاد دھاوخ هارمھ ھب امش یارب ار یبقاوع نآ زا یچیپرس و تساوخرد کی

 ھتفیشدوخ یاھناسنا اب دروخرب رد رگا .دنریگیم ار امش سفن ھب دامتعا اھھتفیشدوخ -٨
 کی نیا .دینکن بجعت ،دیھدیم تسد زا ار دوخ سفن ھب دامتعا جیردت ھب ھک دیدش ھجوتم
 و بلاغ یارب یدایز رایسب لیامت اھنآ ھک اجنآ زا .تسا اھھتفیشدوخ یارب یعیبط راتفر
 ھب دامتعا اریز .دننیبب سفن ھب دامتعا اب ار امش ھک دنرادن تسود زگرھ ،دنراد ندوب رترب
 زا اسب ھچ ،دیھد رارق شیامن ضرعم رد ار دوخ یاھییاناوت امش ھک دوشیم ثعاب سفن
 و لاب دیاب اھنآ ،ھجیتن رد ،سپ .دییایب رظن ھب اھنآ زا رتباذج و رتینتشادتسود اھنآ رظن
 .دنراد ھگن لااب ار دوخ ات دننیچب ار امش رپ

 یگتفیشدوخ ھب ءلاتبا للع



 ؟تسیچ ھتفیش دوخ تیصخش للاتخا للع

 یکدوک نارود رد یھجوتیب ای هدافتسا ءوس +

 نیدلاو دح زا شیب شزاون +

 نیدلاو یعقاو ریغ تاراظتنا +

 یسنج یرابودنب یب +

 یگنھرف تاریثات +

 رخآ نخس

 رامش نایم رد ھنافساتم ھک تسا یتلالاتخا نیرتمھم زا یکی ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا
 ھب ار درف یگدنز و ناور تملاس ھکنیا رب هولاع للاتخا نیا .تسا جیار اھناسنا زا یگرزب

 .دھدیم رازآ زین ار وا نایفارطا ،دزادنایم رطخ

 


