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  یناسنا یورین شرورپ ؛انپ

 یزرورھم
 
 :مرادب تسود ار نارگید ھک تسا نم دوس ھب ارچ ھکنیا و لیصا رھم

 
 : تسا هدش ینعم ھنوگنیا رھم دیمع هژاو گنھرف رد
 یتسود ، تبحم :رھم

 هدوب نایادخ زا یکی مان تشترز روھظ زا شیپ ھک یئایرآ دزیا –
 باتفآ ،دیشروخ –
 (تساتکی دزیا هاگرد برقم ناگتشرف مان یسراف رد یدیشروخ یاھھام مان( یدیشروخ لاس رھ متفھ هام –
 .تسا هدوب رْتیم یولھپ رد و هرتیم تیرکسناسرد و ارتیم و رَشْیم ناتساب یسراف و اتسوا رد ھک ارتیم –
 . تسا هدمآ نامیپ و دھع ینعم ھب هرتیم ھملک اھتاگ رد –
 یئانشور و غورف ھتشرف ور نیا زا و نامیپ و دھع نابھگن دزیا و تسا هدش هدرمش اروھا ناگدیرفآ زا اتسوا رد رھم –
  . تسا
 بونج نایناریا دیع نیرتمھم ھک تسا ناج رھم ای و رھم ھب قلعتم ینعم ھب ھک میراد ار ناگرھم هژاو ،رھم هژاو زا
 .زور کی و تسیب تدم ھب و رھم مھدزناش زور شیدایَغَب هام رد ،)رھم ینعی باتفآ و رون یادخ ( رتیمِ غَب دیع یرتخاب
 .دنتفگ یم ھصاخ زور ار مکی و تسیب زور ،زور مار ھک مشش زور و ھماع ناگرھم زور ھک ،رھم مھدزناش ،لوا زور
 . تسا یئانشور و غورف ھتشرف دامن ھک تسا دیشروخ یارب یمان یسراف رد رھم هدمآ دیمع گنھرف رد ھک روطنامھ
 ھیام .دھد یم یمرگ و دبات یم زیچ ھمھ و سک ھمھ ھب تنم یب و دزم تساوخ رد نودب و عقوت یب ھک یدیشروخ
 . تسا راظتنا یب و لیصا رھم زا یدامن ھک ،تسا نیمز یزبسرس و طاشن و تایح
 موب و زرم نیا رد لیصا رھم تخانش تمدق هدنھدناشن ھک دنا ھتشاذگ دیشروخ یور ناتساب نایناریا یتسرد مسا ھچ و
 . تسین نآ تشپ رد یراظتنا چیھ و دزاس یم یراج نآ رد ار تایح و دشخب یم یمرگ ار نیمز ھک یرھم . تسا
 یم رھم عقوت یب ھکنآ ،ھچ .تسا نارگید و دوخ یگدنزاس یارب ،تسا غیرد یب و تسا ھمھ لاح لماش ھک یرھم
 نیا اب ھک دھد یم ار تصرف نیا شا یعقاو دوخ ھب و دوش یم رتزارفرس و رت هدنلاب شدوخ زور ھب زور ،دزرو
 نآ و .دنک یم میکحت رتشیب ار نآ ماجنا هزیگنا لمع رھ ماجنا نایارگ راتفر لوق ھب .دوش رت یوق و رت هدنلاب مادم ھبرجت
 رطاخ ھب ار دوخ ھتفر دای زا و کاپ تشرس ات دبای یم یذخام و عجرم ،دنک یم تفایرد ار رھم نیا ھک یا یبصع درف
 لغ و ھتفرگ هزات یناج و دنکفیب رظن ملاس یگدنز ناحیر و لگ رپ غاب ھب تیبصع نادنز هرجنپ زا یعقاو دوخ و دروایب
 . دبای یئاھر نادنز نیا زا و هدرک زاب دوخ یاپ زا ار تیبصع یاھریجنز و
 قارف رد ات دنوش یم یباجح نیمز رب و دنوش یم دیشروخ هار دس تمحر یاھربا رھم هام رد یتقو تسابیز ھچ و
 و نورد دامن ھک ار اھ ھشیر و دنزیرب ار رھاظ یاھگرب ناھایگ ات دراب یم رھم ناراب و دزادرپب یزاسدوخ ھب دیشروخ
 . دننایورب ار رگید یراھب یاھ ھناوج و دنزاس رت یوق و رت قیمع تسا هایگ نطاب
 رت کیدزن شدوخ ھب ات دبای یم تصرف لباقم درف دوش یم یدنب هریج راظتنا یب رھم یتقو ھک داتسا تفگ بوخ ھچ و
 ار دوخ و دوش رت قیمع شا یعقاو دوخ یاھ ھشیر . دشابن یرگید ھب یکتم و دتسیاب شدوخ یاپ یور رتشیب و دوش
 یور هایس یاھربا یتقو ھک روطنامھ. دنک هدامآ شحور و ناج رد راھب ندرک ھبرجت و ندش افوکش و ندز ھناوج یارب

 ساسحا ،لیصا رھم یدنب هریج ماگنھ ھب ،دھد یم ھمادا یناشفاوترپ ھب نانچمھ رون ھمشچ نیا ،دنناشوپ یم ار دیشروخ
 . مینک یمن شزاربا یلو تسا هدش یزیر ھمانرب و دمع ھب یلو دراد ھمادا نامرھم
 .میناسرب ن امناج ماشم ھب ار غاب نیا یازف ناج رطع ات داد قیفوت ام ھب ھک ملاع راگدرورپ هاگرد ھب ساپس و رکشت اب
 میوش ریگیپ و اناوت زورید زا شیب زور رھ نارگید و دوخ ناج و لد رد رھم نیا شرورپ رد یگمھ ھک منک یم وزرآ
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. 
 

 : مینک یم فیرعت ھنوگنیا ار لیصا رھم سپ
 
 . تسین نآ تشپ یعقوت و تسا راظتنا یب ھک یرھم
 . تسا طرش و دیق یب ھک یرھم
 . تسا ھناقداص ھک یرھم
 .درک یدنب هریج رایتخا ھب ارنآ ناوت یمو تسا هدش لرتنکو رایتخا ھب ھک یرھم

 
 
 : لیصا رھم دئاوف

 
 . تسا ھنازوت نیک و یبصع یاھ هزیگنا ی ارب نیزگیاج نیرتھب -١
 لیصا رھم تفایرد مدع لیلد ھب بارطضا نیا داجیا ھک ارچ ،دنک یم مک نارگید و نامدوخ رد ار یساسا بارطضا -٢
 . تسا

 رھم نیرمتاب .دوش یم ھتفرگ هابتشا سکس ھب یزیرغ زاین اب بلغا ھک تسا دیدش ناسنا رد رھم بلج ھب زاین ردقنآ -٣
 .دوش یم سوسحم سکس و رھم توافت لیصا

 ؟روطچ . میوش یم دوخ دوجو هدنامرف و دھد یم رایتخا و باختنا تردق ام ھب راظتنا نودب رھم -۴
 :تبحم نیا ایآ ھک میسرپب نامدوخ زا مینکب یسک ھب یرھم میھاوخ یم یتقو

 ؟تسا تشادمشچ نودب –
 ؟ تسا ھتفھن نآ تشپ یراظتنا –
 .مینک یمن لامعا تسھ نآ تشپ یراظتنا و تشادمشچ رگا –
 .مینکیم لامعا تسا تشادمشچ نودب رگا –
 .دنک یم نت نیئور ار ناسنا و دنک یم مک ار شجنر راظتنا نودب رھم -۵
 .دنک یم دایز ار سفن ھب دامتعاراظتنا نودب رھم ۶
 .دنک یم مک ار ندش ضیرم و یرامیب راظتنا نودب رھم -٧
 . میوش یم رت قفوم یگداوناخ ھچ و یسانشدوخ ھچ و یلغش ھچ نامفادھا رد -٨
 . میرب یم تذل رتشیب اھیئابیز زا و هدش رت قلاخ و رتراودیما -٩

 .دوش یم تیوقت نامیونعم یورین نآ یور زکرمت و تیوقت اب و تسا شدوخرد رھم هزیاج -١١٠
 نآ رد ،تاساسحا ھک تسنآ نھذ تیصاخ نوچ دنک یم کمک نامدوخ نتشاد تسود ھب نارگید نتشاد تسود -١١

 .دنک یم میکحت ار نآ ماجنا هزیگنا لمع کی ماجنا و دنک یم ادیپ یرست
 .دریگ یم رارق ام لباقم رد یرتھب یایند و هدید رتشیب ار اھنآ یاھیبوخ نارگید ھب رھم ساسحا اب -١٢
 ادیپ ار نارگید کرد تردق رتشیب و دنک یم رت لمحترپ و رتروبص ،رترکاش ار صخش ،اھناسنا ھب رھم ساسحا -١٣

 .دنک یم
 .دنک یم مک و هداد ناشن ام ھب ار یبصع تاعقوت لیصا رھم ساسحا -١۴
 .دھد یم شھاک ناسنا رد ار یلدود و کش و ینامگدب ،نارگید ھب لیصا رھم نیرمت -١۵
 ھنایارگراتفر شور(دنک یم مک تسا یناور یاھزمرت هدننک داجیا ھک ار یناور یاھ هدنرادزاب لیصا رھم نیرمت -١۶

 .( تسا یبلط تلزع و یبلط یرترب ،یبلطرھم اب ھلباقم
 .دنرادب تسود ار ام نارگید ھک میشابن نیا هار ھب مشچ و رظتنم ھک دنک یم کمک ام ھب لیصا رھم نیرمت – ١٧
 .دنک یم مک ار دوخ ھب دانع لیصا رھم نیرمت -١٨
 ھکلب میرادن نارگید ھب یدانع عقاو رد دراوم یرایسب رد .دنک یم مک ار دوخ ھب دانع سیکعت لیصا رھم نیرمت -١٩
 . مینک یم سیکعت ار نامدوخ ھب دانع



 .دنک یم دایز ار وفع تردق -٢٠
 دنک یم دایز ار زکرمت -٢١
 ھتشاد یرتشیب رھم نامدوخ ھب یتقو نوچ ،دوش یم نارگید اب نام ھطبار دوبھب ثعاب نامدوخ ھب لیصا رھم -٢٢

 .میور یمن ام زا نارگیدو دوخ یبصع تاعقوت راب ریز میشاب
 ؟ارچ .دھد یم نامدوخ تسد ھب ار ام لاح لیصا رھم نیرمت -٢٣
 رد تیبصع دوجو رطاخ ھب ام یاھداضت رتشیب نوچ ؟ارچ . دنک یم مک ار ینورد یاھداضت لیصا رھم نیرمت -٢۴

 .تسا نارگید اب نامطباور
 .درب یم لااب ار یمسج عافد لیصا رھم -٢۵
 .دھد یم هدنبای دشر و تبثم تھج ناسنا ھب لیصا رھم نیرمت -٢۶
 .دنک یم ارگ فدھ ار ناسنا لیصا رھم نیرمت -٢٧
 اھنآ زا و دنیبب ار شا یبصع تاعقوت و اھ تراقح ،اھدیاب ،اھرورغ ھک دھد یم ناکما ناسنا ھب لیصا رھم نیرمت -٢٨

 .دوش اھر
 .رثأتم ھن دنک یم رثؤم ار ناسنا لیصا رھم -٢٩
 .درب یم دیفم یاھ جوم لوط یور ار ناسنا زغم لیصا رھم نیرمت -٣٠
 
 . میلاحرس و تسبوخ ناملاح سلاک زا دعب : لاثم

 
 شناد و قطنم نتشاد فرصِ ھب و تسا یسح یراک یسانشدوخ نوچ تسا یسانشدوخ ھب یگرزب کمک لیصا رھم -٣١

 . تسا یسانشدوخ یاربزاس ھنیمز نیرتھب رھم ساسحا و مینک یمن دشر
 ؟دوش یم رتھب ناملاح مینک یم رکف میراد شتسود ھک یسک ھب یتقو ھک تسنیا زا ریغ-٣٢
 ؟ارچ . میور یم لیلحت زورب زور میتفایبرد ھمھ اب میھاوخ یم و میدنب یم ور زا ار ریشمش یتقو-٣٣
 نارگید نتشاد تسود اب یلو . دور یم لیلحت نامدوخ یژرنا ھجیتن رد مینک ضوع ار نارگید میناوت یمن ھک ام نوچ
 .مینک یم قح قاقحا رتشیب و میرت قفوم

 
 : لیصا ریغ زا لیصا رھم صیخشت یاھھار
 .میراد ھنیک وا زا یھاگ و میراد تسود ار یدرف یھاگ ینعی نیک و رھم ای سنلااو یبمآ -١
  ؟ارچ
 .میراد رھم وا ھب دنک یم هدروآرب ار ام یبصع تاعقوت یتقو
 .میراد نیکوا ھب دنک یمن هدروآرب ار ام یبصع تاعقوت یتقو

 
 ،ماقم بسک اب یتحای و نارگید ھب نداد سیورس لثم یتمیق رھ ھب(دراد نارگید تبحم بلج ھب زاین :لیصا ریغ رھم -٢
 .دروایب نارگید مشچ ھب ار وا ھک هریغ و زیتسرپ ،لوپ
 .دنک یم رھم ساسحا دشاب ھتشاد رھم بلج ھب زاین ھکنآ زا رتشیب :لیصا رھم
 دناوخ یم سرد ،دنک یم شلات وراک ،دنک یم شزرو دشاب نارگید دیئأت دروم ھکنیا رطاخ ھب :لیصا ریغ رھم -٣
 ……و
 یارب و شدادعتسا لیلد ھب و دنک یم راک شدادعتسا و زاین لیلد ھب و دنک یم شزرو شیتملاس رطاخ ھب : لیصا رھم
 .درادن نارگید لوبق ای و در ھب یراک و .……و دناوخ یم سرد شدشر
 فذح مزلتسم ار دوخ ءاقب و دھاوخ یم نارگید ندرک لامیاپ و بوکرس تمیق ھب ار دوخ دشر :لیصا ریغ رھم -۴
 .دناد یم نارگید
 .دھاوخ یم نارگید ءاقب ھیاس رد ار دوخ ءاقب و دھاوخ یم نارگید دشر اب ار دوخ دشر : لیصا رھم
 ناشلصاح و دنریذپان یریس و ھنامقتنم ،ھنابلط لامک ھک دنیرفآ یم ار بذاک و یبصع یاھرورغ :لیصا ریغ رھم -۵
 . تسا ھناروکروک و یبصع قشع



 تسا ھناھاگآ قشع و رھم شرثا و دریگ یم ھمشچرس سفن ھبدامتعا زا ھک دزاس یم لیصا و یعقاو رورغ :لیصا رھم
. 
 . تسا یعقاو دوخ یاھباتزاب ءزج لیصا رھم ساسحا -۶
 اب میراد یا ھنازوت ھنیک ساسحا رگا ھک تسین نیا نآ موھفم یلو تسیلآ هدیا دوخ یاھباتزاب ءزج نیک ساسحا -٧
 .میھد ماجنا شیارب یراک و مینک ادیپ ار ھنیک نیا ھشیر مینک یعس ھک تسنآ ھکلب , میوشدب نامدوخ
 یب رھم نیا زا ھک یسک یلو دوش یم ناکیدزن و ناتسود اب رشن و رشح زا تیاضر و یداش ثعاب :لیصا رھم -٨
 وا و دنک دامتعا وا ھب دناوتب ات دسرب هار زا ھک تسا یسک راظتنا رد ھشیمھ و دراد ھناگیب و ھتشگ مگ تلاح تسا هرھب
 .دشاب ھتشاد تسود ار
 .دنک یم لمع رایتخا و لقع اب رسمھ و تسود باختنا رد :لیصا رھم -٩

 رارق ھک یدرف اب ترشاعم و یتسود نایرج رد ھن و ،دھد یم خر یناھگانو ،میمصت و رایتخا نودب :یبصع رھم -١٠
 .دشاب صخش رسمھایو تسود تسا

 .دنک یم یئامنھار و کمک ھکلب دنک یمن تملام ار نارگید و دوخ :لیصا رھم -١١
 .دنک یم تملام ار نارگید و دوخ مئاد :لیصا ریغ رھم

 .دروآ یم رد یئاھنت زا ار اھناسنا :لیصا رھم -١٢
 .دناشک یم یئاھنت ھب ار ناسنا :لیصا ریغ رھم

 .درب یم رسب یتشآ و رھم رد و دنک یم تیادھ یراکمھ نسح ھب ار ناسنا :لیصا رھم -١٣
 .دنک یم یور کت راچد و دھد یم قوس ینمشد و روک تباقر و تداسح کشر ھب ار ناسنا :لیصا ریغ رھم

 .دنوش رتکیدزن ناشدوخ ھب ات دنک یم کمک ار نارگید و دنک یم لیصا یاھمدآ قشاع ار ناسنا :لیصا رھم -١۴
 .دنک یم رود ناشدوخ زاو ریقحت ار نارگیدو دوش یم رھاوظ قشاع :لیصا ریغ رھم

 
 .یرادب تسود ار نم یشاب روبجم وت ھکنیا نودب ماوت قشاع نم .تسا تنم یب :لیصا رھم -١۵
 
 . تسا نعرفت اب مأوت :یبصع رھم -١۶
 .دروآ یم تیلوئسم و دھعت ساسحا :لیصا رھم -١٧
 .دروآ یم کلمت ساسحا :یبصع رھم -١٨
 دنتسھ ھک روطنامھ ار ودرھ و دنک یم ھجوت و دھد یم تیمھا قوشعمو شدوخ قئلاعو اھ ھتساوخ ھب :لیصا رھم -١٩

 .دراد تسود
 و رکفنشور یلیخ ار وا شفرط ھک دراد زاین دشاب ھتشاد رھم دتسوداد ودشاب قشاع ھکنآ زا رتشیب :یبصع رھم -٢٠

 .دنادب دشابن رتھب نآ زا ھچ رھ ای و ماقملااو و ریظن یبو یئانثتسا ای یزورما
 .دنک یمن یدنب ھتسد ار اھمدآ :لیصا رھم -٢١
 هریغو ناشیرھاظ تازایتما ،ناشماقم ،ناشتیموق ،ناشیعامتجا ھقبط ،ناشلیصحت ،ناشلوپ ھب ار اھ مدآ :یبصع رھم -٢٢

 .دنک یم دیئات ار رگید یضعبو در ار یضعبو هدرک یدنب ھتسد
 
 
 :یبصع یاھپیت رھم

 
 . ینکن مھ هاگن یتح رگید سک چیھ ھبو نم قشاع طقف و طقف یشاب نم قشاع دیاب وت :بلط رھم

 
 ندش قشاع ھب یزاین ھک مگرزب ردقنآ نم و .دندنمزاین نم ھب ودنتسھ نم قشاع ھمھ ھک مگرزب ردقنآ نم :بلط یرترب
 .منک یم ندوب قشاع ھب رھاظت تحار دشاب مزلا رگا مفادھا ھب ندیسر یارب یلو ,مرادن

 
 .مرادن وت قشع ھب یزاین چیھ .شابن مقشاع یتساوخن مھ رگا .شاب ھتشادن مراک ھب یراک یلو شاب مقشاع : بلط تلزع



 
 : لیصا رھم یاھ هرمث

 
 .تسا نامدوخ رد لیصا رھم تیوقت ،هار نیرتھب یسانشدوخ یاھ نیرمت رد قیفوت یارب -١
 . تسا ملاس ناسنا لیصا رھم هویم -٢
 تازاوم ھب رگا .دنک یم ادیپ ینعم لیصا رھم ھیاس رد نتخومآ و یئابیز کرد ،تیقلاخ لثم لیصا یاھدومن مامت -٣
 .دوش یم رت هرامَّا و رت قیمع شیاھیبلط یرترب رد ناسنا دنکن دشر لیصا رھم یسانشدوخ
 .میرادب تسود نامیاھ توق و اھفعض ھمھ اب متسھ ھک روطنامھ ار نامدوخ ھکنیا ینعی لیصا رھم -۴
 یراک ھک ھک میوش یم ھتخیگنا مینک یم ھسیاقم رگا و مینک یمن ھسیاقم نارگید اب ار نامدوخ ھکنیا ینعی لیصا رھم -۵
 مھ و مشچ ھک موھفم نیا ھب ھن ھتبلا و مینک فیرعت نامدوخ یارب یدیدج فدھ ای و مینکب نامقئلاعو نامدوخ یارب

 .میئایب رد وا تسد یلااب میھاوخب و هدرک یمشچ
 .میتسھ ھک و میتسھ ھچ ھک میسانشب ار نامدوخ ھکنیا ینعی لیصا رھم -۶
 .میریگب یدج ار نامدوخ ،نامدوخ ھکنیا ینعی لیصا رھم -٧
 نیا تقادص ینعم .تسا لیصا رھم نکر تقادص نوچ میتقادص اب نارگید اب و نامدوخاب ھکنیا ینعی لیصا رھم -٨
 وا لد رطاخ ھب دیآ یمن نامشوخ یزیچ زا رگا لاثم .میئوگن غورد مھ نامدوخ ھب ینعی ،میئوگن غورد وا ھب ھک تسین
 . ”دایم مشوخ یلیخ نآ زا نم هرآ ” میئوگن

 .مینک زاربا هدش لرتنک و عقوم ھب ار ناممشخ ھکنیا ینعی لیصا رھم -٩
 .دنک یم یثنخ ار یبلط رھم و یبلط تلزع ،یبلط یرترب لیصا رھم -١٠
 
 ھتشاد شزرا یلیخ اھنآ رظن رد ھک مشاب ھتشاد زاین ھکنیا نودب مراد تسود میتسھ ھک روطنامھ ار مدوخ و نارگید نم
 .دننکدیئأت ارم ای ،دنیایب هار نم لد ھب ای ،مشاب

 
 یم جوعم ار ناسنا دید تیبصع و دنیب یم دنتسھ ھک روطنامھ ار اھمدآ و دنک یم فافش ار ناسنا دید لیصا رھم -١١

 :دنک
 دومن یم تدوبک ملاع مرجلا دوبک ھشیش یتشاد تمشچ شیپ

 
 ریگم ھنیک نک هرانک نلادروک زو ریگم ھنیس رد هرارش نادرخیب زا

 
 ریگم ھنیئآ شقن ،تسیدب ھک اجنآو شاب وریپ نآرب ،اجک رھ ھب تسیکین

 
 ار وا میراد تسود ار یسک یتقو .دوش یم ام شوگ و مشچ ھب تقیقح رون ندیسر زا عنام ھک تسیرتلیف لثم تیبصع
 دیوگب ام لاح ھب دیفم و قح فرح رگا یتح میشاب ھتشادن شتسود رگا و مینک یم شوگ بوخ شیاھفرح ھب و هدید بوخ
 .میونش یمن

 
 .دوش یم سانشردق ناسنا -١٢
 .دوش یم زاب نارگید یاھ شزرا و اھ یئاناوت ھب ناممشچ -١٣
 .دننک دشر و دنشاب ناشدوخ ات مینک یم کمک نارگید ھب -١۴
 
  :لیصا رھم یاھ تفآ و عناوم

 
 اھ شجنر -١
 یبصع یاھ رورغ -٢



 اھدوخب دانع -٣
 اھدیاب -۴
 نارگید و دوخ زا یبصع تاعقوت -۵
 اھداضت -۶
 طلغ یاھرواب -٧
 سیکعت -٨
 تراقح ساسحا -٩

 تداسح -١٠
 یئوج ھطلس -١١
 .یمشچ مھ و مشچو نارگیداب دوخ ھسیاقم ھب تداع -١٢
 
 : نامدوخ رد لیصا رھم تیوقت یاھھار

 
 اب راتفر نیا زا تدوخ یتح .دراد یم تسود ار وت دنیبب بداو تقادص ،عضاوت وت زا ھک یسک :اصت مسلط تیاعر – ١
 .یوش یم رت تبحم اب تدوخ
 .نارورپب لد رد ار شرھم یئوج نسح ابدرادب تتسود یھاوخ یم رگا :یئوج نسح – ٢
 .روایب رطاخ ھب و نک تشاددای ار شبوخ یاھراک درادب تتسود یھاوخ یم رگا :ینیب یکین – ٣
 .هدب شرورپ یتسود قیلا ار دوخ -۴
 .نک نارگید کرد رد یعس -۵
  .نک یئوج نسح تدوخ زا -۶
  .زروب رھم تدوخ ھب -٧
  .نک رھم زاربا تدوخ ھب ھنیآ یولج رد -٨
 .نک مک ار نارگیدو تدوخ زا تا یبصع یاھ عقوت -٩

 .نک ھجوت رتشیب تفارطا طیحم یاھیئابیز ھب -١٠
 .زومایب یرنھ ای و یملع -١١
 .نک ترشاعم ماوقا و ناتسود اب -١٢
 .ورب تعیبط رادید ھب -١٣
 .نک اشامت ار دیشروخ بورغ و عولط -١۴
 .نک نارگید ھب راظتنا نودب رھم نیرمت -١۵
 . نک نیقلت بترم ار انپ ملسم تیعقاو جنپ -١۶
 .ینک تشاددای و هدید رتشیب ھچ رھ ار تیگدنز بھاوم نک یعس -١٧
 نارگید ھب ھن یدنخب نارگید اب نک یعس -١٨
 .نک سکلیر نیرمت -١٩
 .نک تنھذ ھکلم ار نارگید و دوخ ھب عجار ندرک رکف تبثم -٢٠
 .هدب شرورپ تدوخ رد ار یتسود ورھم و تشذگ ھب تداع -٢١
 .نک نیرمت ار ندوب بوخ هدنونش -٢٢
 .نک هاگن لباقم فرط مشچ رد ندرک تبحص و نداد تسد عقوم -٢٣
 .نک ملح و سنارلوت نیرمت -٢۴
 .نک تیوقت تدوخ رد ار بیغلا ظفح -٢۵
 .نک زیھرپ تبیغ سلاجم رد روضح زا -٢۶
 .شاب نارگیدو تدوخ رادزار -٢٧
 .شاب نارگید و تدوخ شوپ بیع -٢٨



 تسد نابرق میئوگ ھب درک نیھوت ای تفگ روز ام ھب ای درک لامیاپ ار نامقح یسک رگا ھک تسنآ لیصا رھم ینعم ایآ
 ؟مینکب یرگید تکرح ھن ای .هدب ھمادا تنھدو

 


