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  یناسنا یورین شرورپ ؛انپ

 دیاب یلاب
 
 
 
 دنک یم ادیپ شدوخ و ایند مدرم و ایند زا یدایز تاعقوت یبصع صخش

 
 :دراد راظتنا ”لاثم

 
 دنوش لئاق یتازایتما و اھانثتسا شیارب –
 
  دنشاب شتمدخ رد و دننک شتعاطا –
 
 دننک شدیجمت و نیسحت –
 
 دنک هوکش و للاج و تھبا ساسحا ات

 
 
 
 ( تشونرس و تعیبط زا عقوت( دشاب لابقا شوخ –
 
 دوشن رامیب زگرھ –
 
  دوشن ھتسکش و ریپ –
 
 دھدن خر شیارب یئوس قافتا –
 
 .تسا ییاناوت و ییاناد رورغ زا یشان ھک یتاعقوت
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 ،ماقملااو مدآ نامھ وا ھنرگ و سانشن ھفیظو و دنرصقم ایند و مدرم دوشن نینچ نیا رگا

 .دوب ھک تسا یقیلا زیچ ھمھ و زاتمم ،بوخ
 
 یلآ هدیا دوخ نتخادرپ و نتخاس = تیبصع زاین

 
 
 
 :یلآ هدیا دوخ ھصخشم

 
 تھبا –
 
 یگرزب و للاج –
 
 هوکش –
 
 تمظع –
 
 :یلآ هدیا دوخ تافص
 
 فاصنا و تلادع –
 
 یریذپان بیسآ –
 
 تفع –
 
 راقو –
 
 لمحت و یرابدرب –
 
 یرازگتمدخ –



 
 سک ھمھ نتشاد تسود –
 
 یریلد –
 
 یدنمتواخس –
 
 ندوب میلس و تشذگ –
 
 تردق –
 
 ییاناد –
 
 یریذپان تسکش –
 
 یریذپان یریس و یگنارکیب –
 
 یماقملااو –
 
 
 
 
 
 
 
 .تسا یلدب تافص و اھ ھصخشم نیا ھمھ یلو

 
 ؟ ھچ ینعی

 
 تافص و دزاس یم شنھذ رد ار صقن و بیع یب و یلآ هدیا یریوصت درف ھکنیا ینعی
 .دشاب ھنوگنآ ھک دنک یم ادیپ عقوت شدوخ زا و دھد یم تبسن وا ھب ار یزراب



 
 یم ادیپ ار ”دیاب“ مکح سپ تسا یبصع عقوت کی و تسین شدوخ یتاذ ،تافص نیا نوچ
 .دنک

 
 روتاتکید نآ ھب لیلد نیمھ ھب سپ دراد هرامَّا و یرارطضا ،یرابجا تلاح ھکنیا ینعی
 .میئوگ یم لاب ای و راّبج ،ینورد هدنامرف ،ینورد

 
 ھب شدوخ ینورد و لیصا قئلاع و اھ ھتساوخ ،تاساسحا کرد یاج ھب صخش عقاو رد
 :دنک یم روبجم ار دوخ اھدیاب نیا مکح

 
 دشاب روط نلاف –
 
 دشاب روط نلاف شراتفر –
 
 دشاب روط نلاف یرگید و شدوخ ھب تبسن شساسحا –
 
 دشاب ھتشاد ار تاعلاطا نلاف دیاب –
 
 دشاب ھتشاد دیابن ار تاعلاطا نلاف –
 
 دشاب روط نلاف دیاب شا ھقیلس –
 
 ھب یروتاتکید تموکح کی رد ھک دور یم نامھ وا رب درواین اج ھب ار اھدیاب نیا رگا و
 .دور یم درمتم کی

 
 .دشاب سیراپ دم نیرخآ قباطم دیاب شمادنا و هرھچ :لاثم

 
 یحارج تکرب ھب لااح درک یم ضوع دم ار سابل عون و ار تروص شیارآ طقف ”لابق
 .دشاب دم قباطم دیاب مھ هریغ و بل و ھنوگ و مسچ و ینیب لکش یتح کیتسلاپ

 
 درک یم تکرش یعمج یاھینامھم رد یتقو ھک یئوجشناد نارود رد میتشاد یتسود :لاثم
 درک یم یعس ”امتح و تسشن یم دنلب یلدنص کی یور ”امتح یلدنص یور نتسشن عقوم



 و تفج شیاھاپ و دنیشنب قر و قش و فاص ”لاماک ھتسشن یلدنص یور ھفرطکی ھک
 و دشاب دشکب هرترپ اھنآ زا شاقن ات دنا ھتسشن ھک ییاھ سسنرپ مرف ھب شیاھتسد و هدیشک
 یم بآم سسنرپ و رصتخم یلیخ ار ھمھ باوج و دشاب راقو و زان اب یلیخ و لااب شرس
 مدآ صوصخم راتفر نیا ھک تفگ یم ینک یم ار راکنیا ارچ وت میتفگ یم وا ھب یتقو .داد
 .تسا ددجتم و سلاک اب یاھ

 
 نآ اب و دربب تذل شدوخ یاھ لاس و نس مھ یتبحص مھ زا ھکنیا یاج ھب مناخ رتخد نیا
 ینورد ”دیاب ” نوچ دنارذگ یم روگیف و تسژ رد ار یتعاس دنچ دشاب تحار و داش اھ
 هدش هدیچیپ ددجت و لااب سلاک فافل رد ھک یرترب بسک یارب ھک درک یم مکح وا ھب شا
 ریسا یعونصم راتفر کی گنچ رد و هدرک اھر ار تحار و داش ،یمیمص راتفر ،دوب

 .دوش
 
 ھک دوب دقتعم دیدش نِدوب ینتساوخ رِورغ و یبلطرھم لیلد ھب میاھراکمھ زا یمناخ :لاثم
 ھب یھجوت یسک تشاد دنیاشوخان راتفر شیاھتیبصع لیلد ھب نوچ .دنک جاودزا دیاب ”امتح
 درم کی اب ات درک راداو ار وا تشاد نورد زا ھک یدیاب و ربج نیا و داد یمن ناشن وا

 ھب نانچمھ و هدرک جاودزا دوب …و زیھ و لؤسم ریغ یمدآ ھک شدوخ زا رت یبصع
 یور ،تشاد شدوخ ھب و وا ھب ھک ار یا ھنیک مامت ھکیلاح رد .دبسچب درم نآ اب یگدنز
 زا ھک درک یم راداو ار ناراکمھ زا یضعب و درک یم سیکعت شا هراچیب رھوش ردام
 .دنوش وا محازم نفلت قیرط
 
 مشاب ھتشاد تاعلاطا زیچ ھمھ ھب عجار ھک ”متشاد دیاب“ یِئاناد رِورغ لیلد ھب نم :لاثم
 .دوبن مھم میارب درادن ای دراد نم قئلاع و راک ھب یطبر بلطم نیا لااح

 
 .دیایب رظن ھب رکفنشور و ھتخیھرف و زور دم ھک تشاد دیاب یلیخ ھک متشاد یتسود :لاثم
 یم راون و ھحفص یلک و کیسلاک یقیسوم اب یئانشآ سلاک تفر یم روظنم نیمھ یارب

 هاگآدوخان یلو .دوش هدیسر نارود ھب هزات یاھرکفنشور زارتمھ ات داد یم شوگ و دیرخ
 یرازاب ھچوک ای و لیصا یقیسوم نامھ درک یم ھمزمز ار یگنھآ شدوخ اب یتقو
 .دوب نامدوخ

 
 
 
 :اھدیاب عاونا یضعب



 
 .دشاب فیفع دیاب –
 
 .دشاب فصنم و لداع دیاب –
 
 .دشاب نتورف دیاب –
 
 .دشاب لآ هدیا یراکمھ و ردارب ،رھاوخ ،ردام ،رسمھ ،رھوش دیاب –
 
 .دشاب زیچ ھمھ لمحت ھب رداق دیاب –
 
 .دشاب ھتشاد تسود ار سک ھمھ دیاب –
 
 .دشاب تیمھا مک شرظن رد زیچ ھمھ دیاب –
 
 .دوش هدرزآ زگرھ دیابن –
 
 .دنک ادیپ یگتسباو یزیچ ای و یسک ھب دیابن –
 
 .دربب تذل یگدنز زا و دشاب یعامتجا دیاب –
 
 .دشاب یحطس و رذگدوز یاھ تذل قوف دیاب سکعرب ای

 
 .دشاب یزورما و ددجتم دیاب –
 
 .دنک لرتنک ار دوخ تاساسحا و دشاب هدارلاا یوق دیاب –
 
 .دنک کرد و ینیب شیپ ار زیچ ھمھ و دشاب اناد و میھف یلیخ دیاب –
 
 .دنک لح دوز یلیخ ار نارگید و دوخ تلاکشم دیاب –
 



 .دوش رامیب ای و دنک یگتسخ ساسحا زگرھ دیابن –
 
 .دشاب یراک و گنرز دیاب –
 
 ھتشاد ار تسا یلاع و زاتمم تیصخش و یگرزب ھناشن ھک ار ھچرھ دیاب عقاو رد سپ
 و دشاب ھتشاد ار تسا یشزرا یب و تراقح و یکچوک ھناشن ھک ار ھچ رھ دیابن و دشاب
 .دنک یفخم دراد رگا

 
 
 
 
 
 ؟تسا تافص نیا دقاف یعیبط و لیصا ناسنا ایآ

 
 اھ ھتساوخ و تلایامت و تاساسحا یلو دراد ار تافص نیا مھ یعیبط و لیصا ناسنا ریخ
 .تسا ریذپ فاطعنا و رایتخا ھب ،رطاخ بیط ھب یعیبط مدآ یاھدرکلمع و

 
 ،یلدب اھ درکلمع و تلایامت ،اھ ھتساوخ تاساسحا نیا یبصع مدآ رد ھکیلاح رد
 .تسا رایتخا یب و کشخ ،یرابجا

 
 .دریگ یم رظن رد ار تایعقاو و اھتیدودحم ،تاناکما یعیبط صخش

 
 .دراد نارگید و دوخ زا یتیعقاو زا رود و نکمم ریغ ،دودحمان تاعقوت یبصع صخش

 
 و یبلط یرترب ،یبلطرھم اھنآ هاگتساوخ نوچ تسا داضتم و ضقانتم یبصع مدآ تافص
 .تسا داضت رد مھ اب ھک،تسا یبلط تلزع

 
 
 
 :یبصع یاھ دیاب یلصا یاھ ھصخشم

 
 .درادن نآ ندوب ریذپ ناکما ھب یھجوت نیرتکچوک درف -١



 
 هراتس ،تسایس ،داصتقا ،یقیسوم یاھ ھنیمز ھمھ رد ھک دراد راظتنا دوخ زا درف :لاثم
 و بوخ یدنمراک ،لآ هدیا یرھوش ”انمض ،دشاب لماک یدنمشناد ..…و متا ،یسانش
 .دشاب هریغ و راکادف و تسودعون و سانش ھفیظو

 
 و نارگید ای و دزادنا یم شدوخ ندرگ ھب ار اھ یھاتوک ھمھ ریصقت ای یبصع صخش -٢
 .ددرگ یم رصقم لابند لکشم عفر یاج ھب عقاورد

 
 تخس یلآ هدیا دوخ یارب نوچ دنک یم شنزرس و تملام ار دوخ ،تلاکشم لح یاج ھب
 .درادن ار اھراک یضعب نداد ماجنا لماک ییاناوت وا ھک دریذپب ھک تسا

 
 ھب ای و دنک شراکنا ای و عفر ارنآ حیرص دیاب ای سپ درادن شدوخ رد ار صقن ندید لمحت
 .دزادنیب نارگید ندرگ

 
 
 
 :اھصقن عوجر و عفر یارب ییاھلاثم

 
 ھب طوبرم دراوم صوصخ ھب ردام و ردپ ھب تبسن یفنم تاساسحا ندرک شومارف -١
 .(ردامو ردپ ھب ندوب نابرھم دِیاب( یکدوک نارود

 
 ندیدن ھب زاین( دوخ یِاھیتساک و اھیناوتان دروم رد نارگید و ردام و ردپ ندرک موکحم -٢
 .(اھ صقن

 
 .ھتشذگ تاھابتشا حلاصا یاج ھب ھتشذگ یاھاطخ یارب دوخ تملام و شنزرس -٣

 
 .دوخ یاھصقن عفر یارب لیخت ھب ندرب هانپ -۴

 
 :دشاب عاجش ھک دراد ”دیاب“ ھک یناوج -۵

 
 بآ ندوب ملاسان و فیثک انش نتفرگ دای یاج ھبدنک یم یعس دسرت یم انش زا رگا –



 .دنک ھناھب ار اھرختسا
 
 اھمدآ نیا ھک تسنیا شا ھناھب دسرت یم نارگید روضح رد ندرک تبحص زا رگا –
 .دنرادن ار ندز فرح شزرا

 
 
 
 :ھنابلط یرترب یاھ دیاب

 
 .ینک هدافتسا ءوس اھنآ زا و یراذگب هلاک نارگید رس دیاب ھشیمھ وت -١

 
 .ینک ریوزت و ھعدخ یبوخ ھب دیاب ھشیمھ وت -٢

 
 .یھد تسکش ار نارگید هدش ھک تمیق رھ ھب یتباقر رھ رد دیاب ھشیمھ وت -٣

 
 
 
 :ھنابلطرھم یاھدیاب

 
 .دشاب فوئر و نابرھم سک ھمھ اب دیاب -١

 
 نارگید نتشاد تسود زا ھک بلط یرترب سکعرب( درادب تسود ار ھمھ دیاب -٢
 .(تسیرارف

 
 ھک بلط یرترب سکع رب( دنادب دامتعا دروم و ینتشاد تسود و بوخ ار ھمھ دیاب -٣
 .(دناد یم راکاطخ و دزد ار ھمھ

 
 .دیوگن ھن سک چیھ ھب و دھدب سیورس ھمھ ھب دیاب -۴

 
 .دراد ھگن یضار شدوخ زا ار ھمھ دیاب -۵

 



 :دیاب ضقن یعافد یاھمسیناکم
 
 یم تفخ و یشزرا یب ،تراقح ساسحا راچد دوش یم ضقن شدیاب یبصع درف یتقو
 ھب دیاب وت ھک دھد یم لمع نادیم یرگید ”دیاب“ ھب دنیبن ار تلااح نیا ھکنیا یارب و دوش
 و یوشن ینابصع و تحاران زیچ چیھ زا ھک یشاب ریذپ لمحت و یوق ،یقطنم یردق
 :دوش یم هدھاشم ریز یاھمرف ھب صخش راتفر رد مسیناکم نیا باتزاب

 
 .(دشاب میلام یلیخ رگا یتح( تملام و شنزرس ھب دیدش تیساسح -١

 
 نآ نداد تبسن و دوخ زا ھنامحریب عقوت( نارگید ھب دوخ زا شتاعقوت و اھدیاب سیکعت -٢
 .(نارگید ھب

 
 .نارگید زا و دوخ زا یدنسرخان -٣

 
 و نارگید ھب شیاھدیابن و اھدیاب زا یشان تینابصع و مشخ ،تراقح ،دانع ھمھ سیکعت -۴
 .طباور ندرک هریت و نارگید ھب اھدیابن و اھدیاب نیا ضقن و سیکعت نینچمھ

 
 یفیلکتلاب کی رد عقاو رد ،ترفن ھب ای یتوافت یب ھب قشع زا تاساسحا ندوب ریغتم -۵
 .تسین مولعم نارگید و شدوخ اب شفیلکت ھک درب یم رس ھب

 
 و یدیماان ،بارطضا ،سرت لثم یفنم یاھتلاح ام رد دیاب کی ضقن تلع ھب یھاگ -۶
 یردق ھب دیاب وت ھک دنک یم مکح وا ھب یرگید دیاب یلو دوش یم داجیا ام رد یگراچیب
 نیا ھب .دنکن تبرطضم و سویام و تحاران زیچ چیھ ھک یشاب لمحترپ و یوق و یقطنم
 لثم ییاھزاس فرصنم ھب مھ یھاگ ای دنار یم شدوجو قمع ھب ار یتحاران درف بیترت
 قمع و هدرک تخرک ار دوخ ات درب یم هانپ یوھش روما ھب لاغتشا و ردخم داوم و لکلا
 .دنیبن ار شتاساسحا

 
 ھجیتن نیا ھب درف تسا یبصع اھدیاب نیا هاگتساوخ ھکنیا کرد و یسانشدوخ یتدم زا سپ
 یوق ردقنآ یعقاو دوخ زونھ یلو دنک اھر ار اھ دیابن و اھدیاب نیا تسمزلا ھک دسر یم
 ھب اھدیاب نیا نودب ھکنیا زا و دھدب ھمادا شیاھتیلوئسم ھب اھدیاب نیا نودب دناوتب ھک هدشن
 نیب زا بارطضا نیا یعقاو دِوخ ندش یوق اب یلو دوش یم برطضم دھد ھمادا یگدنز
 یداش و ایوپ یگدنز ناوت یم مھ اھ راشف و روز نیا نودب ھک دوش یم ھجوتم و دور یم



 .دنارذگ ار
 
 تساھدیاب راشف زا یشان سْیکعت

 
 ،بیرخت ،ھجنکش ،ریقحت ،ھیبنت ،دوخ ھب دانع قلاش ھب ندش راتفرگ =اھدیاب ندرکن ارجا
 .بارطضا و سارھ ھفاضا ھب دوخ رِازآ

 
 
 
 :داضت و اھدیاب

 
 :”لاثم دنک یم داضت داجیا ناسنا رد اھدیاب

 
 .منک رامثتسا ار اھنآ و مراذگب هلاک ھمھ رس دیاب ای مشاب نابرھم ھمھ اب دیاب –
 
 .مھدن ای ،مھدب ضرق لوپ مقیفر ھب دیاب –
 
 .مزادرپب ما یلغش تفرشیپ ھب دیاب ای ،منک ما هداوناخ هافر فرص ار متقو دیاب –
 
 ( دوش یم سیکعت نارگید رب اھدیاب دراوم بلغا رد( اھدیاب سیکعت

 هدش سیکعت تلاح دیاب

 قشاع نیرتھب دیاب
 .یشاب

 یم ادیپ مشخ و دانع دوخ قوشعم ھب تبسن دوشیمن قفوم یتقو
      .دنک

 ینادب زیچ ھمھ دیاب
 ار یراک ھمھ و
   .یھد ماجنا لماک

 .دنراد وا زا ار عقوت نیا نارگید دنکیم رکف

 یدیق رھ زا دیاب
 .ینک رارف

 .دنک یم لمع دنراد وا زا نارگید دنکیم رکف ھک یتاعقوت سکعرب
 را .دنراد عقوت وا زا نارگید دنکیم رکف نوچ دھد یمن دیع ھیدھ
 عقوم ھب زا .دنک یم لیمحت ساسحا نوچ دوریم هرفط ھمان نتشون



 ھب ھک یئاھ هدعو ماجنا زا .دوریم هرفط هرادا رد ندش رضاح
  .دنکیم شومارف و دوریم هرفط هداد نارگید

 زا یتاراظتنا  
 .میراد نامدوخ

 و میجنریم اھنآ زا دنراد ام زا ار تاراظتنا نیمھ مھ نارگید یتقو
 .مینک یم تمواقم

 
 
 :دیاب ییاسانش لماع

 
 .راک نآ ماجنا ھب رایتخا یب رارصا و راک کی ماجنا زا راشف و دیق ساسحا –
 
 .یمئاد یگتفوک و یگتسخ ساسحا –
 
 .یگداتفا ریگ ساسحا –
 
 .یگلصوحیب و شیوشت –
 
 .یگراکیب و یلبنت –
 
 :اھدیابن و اھدیاب عفر هار

 
 .رمتسم یسانشدوخ

 


