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 اھنآ زراب یاھ ھصخشم زا یکی ھب میزادرپ یم یگتفیشدوح تلااقم ھتشر زا شخب نیا رد
 ”یراکتسد زیر و یراکتسد ” مان ھب

 :ھطبار رد یراکتسد صیخشت

 یفطاع رامثتسا و ینھذ فیرحت زا درف کی ھک تسا ینعم نیا ھب یصخش یراکتسد
 نارگید رب ھک تسا نیا اھنآ دصق .دنک یم هدافتسا نارگید لرتنک و یراذگریثأت یارب
 .دنسرب دنھاوخ یم ھچنآ ھب ات دنشاب ھتشاد لرتنک و تردق

 امش ھیلع اھنآ زا و تسیچ امش یاھییاناوتان دناد یم ،دنک یم یراکتسد ار امش ھک یسک
 امش زا ار دوخ یاھ ھتساوخ دنک یم یراکتسد ھک یصخش رگا .درک دھاوخ هدافتسا
 یدمع و ھنلااعف و دوش فقوتم دیاب دیریگب میمصت ھک ینامز ات یراکتسد نیا ،دنک تفایرد
 .تفای دھاوخ ھمادا ،دیھد نایاپ نآ ھب

 فیرظ یزاغآ تسا نکمم اریز ،دشاب راوشد دناوت یم امش ھطبار رد یراکتسد صیخشت
 اب هرمزور ییایوپ ھب دناوت یم طباور رد یراکتسد راتفر ،نامز تشذگ اب .دشاب ھتشاد
 .دوش لیدبت امش یگدنز کیرش

 :ھطبار کی رد یراکتسد یاھ ھناشن

 ،دیا هدش ھیلخت یفطاع رظن زا دینک ساسحا ھک دوش یم ثعاب موادم روط ھب یسک رگا
 ،دیراد کش دوخ تاساسحا و راکفا ،اھزاین ھب تبسن ای دیسرت یم ،دیتسھ برطضم
 .دیشاب وربور یفطاع یراکتسد اب تسا نکمم

 :دشاب ریز یاھ کینکت ھمھ ای کی رھ لماش دناوت یم ؟تسیچ یراکتسد راتفر

 زاگ ھلعش ـــــ

 ھنلاعفنم یمجاھت راتفر ـ

 ندرک شنزرس و ییوگغورد ـ

 ییوگروز و دیدھت ـ

 فیقوت و تشادرب ـ

 اوزنا ـ

 زاگ ھلعش ندرب لااب



 رطاخ ھب ار امش ،دیوگب غورد امش ھب تسا نکمم دھد یم ھلعش امش ھب ھک یصخش
 زا یاھنومن .دناسرب لقادح ھب دینک یم ساسحا ھک ار ھچنآ و دنک شنزرس ییاھزیچ
 یلیخ وت“ ای ”یا ھناوید وت“ دننام یتارابع تسا نکمم زاگ ھلعش بلاق رد یراکتسد
 .دشاب ”یساسح

 زاربا تقایل ھک دھدب ار ساسحا نیا امش ھب دنک یم یعس دھد یم زاگ امش ھب ھک یسک
 راکنا روظنم ھب مدرم .دنتسین ربتعم ای یعقاو امش فطاوع و تاساسحا و دیرادن ار دوجو
 ،دیھد یم ماجنا ھچنآ و دینک یم رکف ھچنآ رب لرتنک لامعا و دوخ بناج زا فلخت ھنوگرھ
 .دننز یم شتآ

 ساسحا ھب وا اب تقو ندنارذگ زا سپ ،دھد یم زاگ امش ھب یسک ھک دیتسھ کوکشم رگا
 ھک نیا ای ،ندوب یفاکان ،دوخ زا یدیماان ،یمگردرس ساسحا تسا نکمم .دینک ھجوت دوخ
  .دھدب تسد امش ھب ،دینک دامتعا ناتدوخ ھب دیناوت یمن

 ھنلاعفنم یمجاھت راتفر

 ساسحا ،دراد ھنارگشاخرپ-ھنلاعفنم راتفر ھک یدرف ،میقتسم طابترا زا هدافتسا فلاخرب
 زا تسا نکمم ناتیراک کیرش ای امش یگدنز کیرش .دنک یمن نایب ار دوخ یعقاو
 ثحب زا نتفر هرفط ای امش زا ھنلااعف نتفر هرفط دننام ،دنک هدافتسا یبانتجا یاھ کیتکات
 .صاخ تاعوضوم دروم رد

 اب دنک یعس تسا نکمم دراد یا ھنارگشاخرپ و ھنلاعفنم راتفر ھک یدرف ،لاثم ناونع ھب
 .دنک بلج دوخ ھب ار ھجوت ،ندیشک هآ دننام یشیامن دح زا شیب تاکرح ماجنا

 ندرک شنزرس و ییوگغورد

 دوخ لامعا تیلوئسم زا دایز لامتحا ھب دنک یم یراکتسد یفطاع رظن زا ھک یسک
 ار دوخ ات دننک قارغا اھزیچ رد ای دنیوگب غورد اراکشآ تسا نکمم اھنآ .دنک یم بانتجا
 و دنزادنیب امش ندرگ ھب ار ریصقت تسا نکمم یتح اھنآ .دنھد ناشن رت تبثم رون کی رد
 .دینک کش هداتفا قافتاً اعقاو ھچنآ و ناتدوخ ھب دنوش ثعاب

 رابجا و دیدھت

 ماجنا ھب ریزگان ار امش روز ای دیدھت زا هدافتسا اب – دنک یم روبجم ار امش ھک یسک
 امش یگدنز کیرش ،لاثم یارب .دنک یم یراکتسد یفطاع رظن زا – دنک یم یراک
 دھاوخ یم وا ھک ار ھچنآً اقیقد اریز ،درک دھاوخ کرت ار امش ھک دنک دیدھت تسا نکمم
 .دیھد یمن ماجنا

 فیقوت و تشادرب



 هرانک امش زا امش یگدنز کیرش ھک تسا نیا یفطاع یراکتسد یاھ ھناشن زا رگید یکی
 .دیھد ماجنا دھاوخیمن ھک دیھدیم ماجنا ار یراک رگا .دنک یریگ

 ار امش ات دننک یراددوخ یسنج ھطبار یتح ای تبحم ،تاعلاطا زا تسا نکمم اھنآ
 .تیمھا یب یزیچ یارب یتح ،دننک ”ھیبنت“

 اوزنا

 ناتسود اب ار امش طابترا دنک یعس تسا نکمم ،دنک لرتنک ار امش دھاوخ یم ھک یصخش
 هدننک یراکتسد درف ھب تبسن امش نازیزع زا یکی رگا صوصخ ھب ،دنک عطق هداوناخ و
 .دنک یدامتعا یب ای یرازیب ساسحا

 طباور رد یراکتسد یاھدمایپ

 دوخ زا عافد ھب یمئاد زاین ـ

 ھطبار رد تینما مدع ـ

 دوخ یگدنز کیرش ھب دامتعا مدع ـ

 دوخ ھب کش یدج سح کی ـ

 دیا هدادن ماجنا یھابتشا راک دینک یم رکف ھک ینامز یتح ،ررکم یھاوخشزوپ ـ

 یدیماان و یگتسخ ،مشخ ،شجنر ،ھمدص ،یدنسرخان ،یمگردرس ررکم ساسحا ـ

 ھطبار زا یلک یدونشخان ـ

 ؟دننکیم لمع دنھدیم ماجنا ھک یشور ھب ناگدننکیراکتسد ارچ

 سفن زا ،دنسرب دنھاوخیم ھچنآ ھب ات دننکیم یراکتسد ار نارگید مدرم ،یلک روط ھب
 نکمم اھنآ .دننک زیھرپ دوخ لامعا بقاوع تیلوئسم نتفریذپ زا و هدرک تظفاحم دوخ
 نکمم اھنآ .دنراد دوخ یگدنز کیرش رب طلست ای لرتنک ،ھیبنت ھب زاین دننک ساسحا تسا
 اھنآ .دنشاب ھتشاد یرگید ھناھاوخدوخ یاھ هزیگنا ای دنشاب ھجوت ای محرت لابند ھب تسا
 ات دنشاب ھتشاد دوخ یگدنز کیرش یگدوسرف ای رییغت رد یعس تسا نکمم نینچمھ
 .دننک هدروآرب ار دوخ یاھزاین

 یا هداوناخ زا یھاگ ،دننک یم هدافتسا طباور رد یراکتسد یاھراتفر زا ھک یدارفا
 هدش روبجم تسا نکمم اھنآ .دنا هدمآ )دنا هدش گرزب نآ رد ھک یا هداوناخ( دمآراکان
 نکمم ای ،دننک یراکتسد دیدش ھیبنت زا بانتجا ای ھیلوا یاھزاین ندش هدروآرب یارب دنشاب
 اب ھنوگچ ھک دنریگب دای و دنشاب هدش یراکتسد دوخ نیدلاو لمع ھب یفطاع رظن زا تسا
 .دننک لماعت ،دندرک ھبرجت و هدھاشم ھچنآ قیرط زا نارگید



 نکمم راتفر عون نیا .دنسرب دنھاوخ یم ھچنآ ھب ات دننک یم یراکتسد ار نارگید مدرم 
 تیبرت ،یتیصخش یاھ یگژیو ،یدرف نیب ییایوپ ھلمج زا دشاب ھتشاد یفلتخم لیلاد تسا
 .ناور تملاس صاخ طیارش ای یگتسبلد لئاسم ،دمآراکان

 ؟میھد خساپ یراکتسد یاھراتفر ھب ھنوگچ 

 کی فرط زا ار اھ نآ دیتسین روبجم ھک یفطاع هدافتسا ءوس لاکشا ریاس و یراکتسد
 نیا کرد .دیریذپب ای دینک لمحت دوخ یگدنز رد یرگید صخش رھ ای ھناقشاع کیرش
 خساپ ھنوگچ ھک دیریگب دای و تسا یفطاع یریگ جاب یعون یراکتسد ھک تسا مھم ھتکن
 .دیھد

 !دیناسرب لقادح ھب ار یراکتسد 

 ماجنا ار راک نیا ھک ینامز اما ،دشکب لوط یمک تسا نکمم یفطاع یراکتسد صیخشت
 دروم دیاب یفطاع یراکتسد .تسین یمھم عوضوم ییوگ ھک دینکن راتفر یروط ،دیھدیم
 .مرجم ھچ و دیشاب فدھ امش ھچ ،دریگ رارق ھجوت

 .دیا هدش یراکتسد یفطاع ھطبار کی رد ھک دیریذپب ھک تسا نیا مدق نیلوا

 دوخ یگدنز کیرش اب میقتسم و ھناقداص ییوگتفگ ،یراکتسد نیا ھب یگدیسر یارب
 راتفر زا یصاخ یاھ ھنومن دیناوت یم ،دیریگ یم رارق یراکتسد دروم رگا .دینک رارقرب
 تاساسحا و یراکتسد لاکشا فیصوت رد .دیربب مان ار ناتدوخ رب نآ ریثأت هوحن و اھنآ

 .دیشاب صاخ اھنآ ھب خساپ رد دوخ

 فلاخم نآ اب ھک یزیچ نم نتفگ ھب خساپ رد یتقو“ ،دییوگب تسا نکمم ،لاثم ناونع ھب
 طابترا امش اب مراد تسود .منک یم یدرسلد و یتحاران ساسحا ،دیوش یم شوماخ ،دیتسھ
 ھب یتقو“ ای ”؟دینک تبحص نآ هرابرد دیناوت یم امش ھک تسا یزیچ نیا ایآ ؛منک رارقرب
 یم ایآ .منک یم یدیماان و یمگردرس ساسحا ،متفگن ھک متفگ ار یزیچ دییوگ یم نم
 ”؟مینک تبحص تسا نداد خر لاح رد ھچنآ هرابرد ھناقداص میناوت

 اھزرم نییعت

 رظن زا یسک رگا صوصخ ھب ،تسا مھم رایسب یا ھطبار رھ رد زرم و دح نییعت
 یراتفر ھچ ھکنیا دروم رد دوخ یگدنز کیرش اب دینک یعس .دنک یم یراکتسد یفطاع
 ار اھزرم زا یصاخ یاھدمایپ دیاب امش .دینک ثحب ،ینتفریذپان یزیچ ھچ و تس ینتفریذپ
 .دینک نییعت زین

 ؟تسیچ طباور رد زرم و دح



 زرم و دح نیا .دنک یم صخشم دوخ ی ھطبار ظفح یارب درف ھک تسا یتیدودحم ؛زرم
 ار لباقم فرط و امش مارتحا و تیلوئسم ،تیکلام ھک دنک یم لمع طخ کی دننام
 و میوش کیدزن نامنایفارطا ھب دیاب دح ھچ ات دنک یم نییعت نینچمھ و دنک یم صخشم
 .مینک داجیا ار یصخش للاقتسا ،ھطبار تیمیمص ظفح اب نامزمھ

 ؟میوش جراخ زیمآ نیھوت ھطبار کی زا تحار لایخ اب ھنوگچ

 :دیھد ناشن یزوسلد دوخ ھب 

 ینامز دیشاب ھتشاد لیامت تسا نکمم ،دیا هدرب رد ھب ملاس ناج یفطاع یراکتسد زا رگا
 ار دوخ ،دینک یم لامعا ار نآ و دینک یم نییعت زرم و دح یراکتسد درف کی اب ھک
 مھم امش یمسج و یفطاع تینما ھک دیشاب ھتشاد دای ھب .دینک هانگ ساسحا ای دینک شنزرس
 دای ھب و دینک یزوسلد ناتدوخ ھب ھک دینک نیرمت .دراد تبقارم و تظفاحم شزرا و تسا
 .دیتسھ ھطبار کی رد مارتحا و تینما ساسحا راوازس امش ھک دیشاب ھتشاد

 وا رانک رد ھک دینک لرتنک دیناوت یم اما ،دینک لرتنک ار لباقم فرط راتفر دیناوت یمن امش
 .ھن ای دیشاب

 لباقم فرط اب .دینکن کچوک ار راتفر نیا ،دینک یم یراکتسد دوخ ھطبار رد رگا
 اب و دینک داجیا زرم و دح ،دیریگب کمک ناور تملاس صصختم کی زا ،دینک تبحص
 .دینک راتفر ناتدوخ اب یزوسلد

 دینک تبحص یراکتسد دروم رد دوخ یگدنز کیرش اب ھنوگچ

 دوخ یگدنز کیرش ھب دوخ ھطبار رد یراکتسد دروم رد دیریگ یم میمصت ھک یماگنھ
 یسک اب ھک یماگنھ .دیشاب ھتشاد وگتفگ نیا یارب یا ھمانرب ھک تسا مھم ،دیوش کیدزن
 زا نانچمھ وا ھک دراد دوجو رطخ نیا ،دنک یم یراکتسد ار امش ھک دیوش یم وربور
 .دنک هدافتسا امش رتشیب یراکتسد یارب اھ کیتکات نامھ

 هولج رصقم ار امش دننک یعس ،دنھد خساپ ھملاکم نیا ھب یعفادت راتفر اب تسا نکمم اھنآ
 شنزرس دوخ ھطبار رد دوجوم تلاکشم رطاخ ھب ار امش ای ،دینک اھر ار نآ ات دنھد
 رتناور ھملاکم نیا ھک دنک کمک تسا نکمم ریز یاھدربھار زا یخرب زا هدافتسا .دننک
 .دورب شیپ

 دیشاب هدامآ

 دروم ھک ار یصاخ یاھ هار زا یخرب ،دینک تبحص دوخ یگدنز کیرش اب ھکنیا زا لبق
 فرط یارب ار لکشم راکنا ینیع یاھ لاثم .دینک تسرھف دیا ھتفرگ رارق یراکتسد
 .دنک یم رتراوشد لباقم



 دینک هدافتسا ”نم“ تارابع زا

 یم رارق عافد رد ار امش یگدنز کیرشً انئمطم ھک یا هدننک شنزرس ای یداقتنا نابز زا
 دینک زکرمت «نم« تلامج بلاق رد دوخ یوگ و تفگ رد ،ضوعرد .دینک یراددوخ ،دھد
 ،دیاھتفرگ رارق تلاکشم نیا ریثأت تحت ھنوگچ ھکنیا و امش تاساسحا دروم رد ھک

 .دینک تبحص

 ار دوخ تاساسحا ھک دیھدب ار ییاناوت نیا دوخ یگدنز کیرش ھب :دیھد شوگ ناترسمھ ھب
 رگا .دنناسرب لقادح ھب ار لکشم دیھدن هزاجا و دیشاب ینیع اما ،دراذگب کارتشا ھب

 رییغت یاھ هار دروم رد و دھد شوگ امش هاگدید ھب تسا لیام امش یگدنز کیرش
 ھب ولج تمس ھب تکرح و ھطبار میمرت یارب یتصرف ار نآ ،دنک ثحب امش تلاماعت
 .دیریگب رظن رد ملاس یشور

 نکمم ،درادن نداد شوگ ھب یلیامت و تسا یعفادت و ینابصع امش یگدنز کیرش رگا
 ھنوگچ ھک دیریگب میمصت ات دینک یسررب ناتدوخ اب ھناقداص ھک دشاب هدیسر نآ تقو تسا
 .ریخ ای دینامب یقاب صخش نیا اب ھطبار رد دیھاوخ یم ایآ و

 طباور رد یراکتسد یاھ ھناشن هرابرد لوادتم تلااوس

 ؟دنوشیم لرتنک طباور رد ھنوگچ اھیراکتسد 

 یفلتخم یاھ کیتکات زا تسا نکمم دنک یم یراکتسد ار دوخ یگدنز کیرش ھک یسک
 اھنآ فدھ .ندرک داقتنا و ندرک شنزرس ،ییوگغورد ،نداد زاگ ھلمج زا ،دنک هدافتسا
 رد ناشکیرش ھک دوشیم ثعاب رما نیا و تسا ناشکیرش سفن تزع ساسحا فیعضت
 .دنوش رتتخس ناشدوخ زا عافد

 ؟دننک یم لمحت ای دنریذپ یم ار طباور رد یراکتسد مدرم ارچ 

 زا تسا نکمم اھنآ .تسا شرسمھ راتفر رصقم ھک دسرب رواب نیا ھب یدرف تسا نکمم
 ھب خساپ رد تسا نکمم اھنآ .دنسرتب ندش اھنت ای دوخ یگدنز کیرش کرت ،دوخ زا عافد
 ھک دنشاب هدش گرزب ییاھ هداوناخ رد تسا نکمم و دننک هزرابم دنیاشوخ دارفا اب امورت
 نکمم نینچمھ اھنآ .تسا هدیسر لقادح ھب ای هدش ھتفرگ هدیدان اھنآ تاساسحا و اھزاین
 .دنوش یراکتسد ھطبار کی کرت ھب کمک یارب یعامتجا تیامح دقاف تسا

 تسد ھب یارب صاخ روط ھب یراکتسد زیر زا ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا ھب لاتبم دارفا
 .دنوش یمن ھجوتم بلغا اھنآ .دننک یم هدافتسا دوخ ینابرق رب لرتنک ندروآ



 ماسجا یور رب یکیناکم تلاخادم یارب یرازبا ” یراکتسد زْیر“ ای روتلاوپینامورکیم
 یارب یھباشم شور زا اھ ھتفیشدوخ .تسا اھ یرتکاب ای اھ لولس دننام کچوک رایسب

 .یراکتسد زیر دنیوگ یم راک نیا ھب یسانشناور رد .دننک یم هدافتسا لرتنک تفارظ ظفح

 یم لوط یتدم ،دھد یم خر ھجوت نودب ادتبا رد و ادص و رس یب بلغا ھک ییاجنآ زا
 رد .دنتسھ یزاب کی ینابرق ھک دنوش ھجوتم دنریگ یم رارق ریثات تحت ھک یناسک ات دشک
 ھجرد رد اما ،تسا قشع رگنایب دوخ یاتمھ راتفر ھک دننک یم رکف ادتبا رد اھنآ ھک یلاح
 .دنک لرتنک ار اھنآ دراد دصق لوا

 :دتفا یم قافتا میقتسم ریغ ای میقتسم روط ھب یراکتسد

 ای دشاب وگروز هدنشورف کی قیرط زا هاوخ :دتفا یم قافتا ام یارب زور رھ یراکتسد
 فدھ اب دروخرب عون نیا ھک دناد یم هدنریگ ،تروص نیا رد .تنرتنیا رد ذفان تاغیلبت
 .تسا شورف داجیا

 داجیا نآ فدھ ھک دننکیم هدافتسا یصاخ یاھیژتارتسا زا اھھتفیشدوخ ،رگید یوس زا
 کیرش ھک یماگنھ .تسا یشکدوخ ھب دیدھت نآ ھنومن .تسا دوخ نایاتمھ رد یلدمھ
 نینچ زا بلغا ھتفیشدوخ ،دوش یم رود یفطاع رظن زا ای تسا کرت فرش رد یگدنز
 .دنز نماد یگدنز کیرش کمک هزیرغ ھب ات دنک یم هدافتسا ییاھ شور

 لقادح .تشاد دنھاوخ یشکدوخ دصق هدنیآ رد ھن و دنراد یشکدوخ دصق ھن اھ ھتفیشدوخ
 یم حضاو یاھزرم نییعت .دننک عانتما یا ھفرح کمک زا ررکم یاھدیدھت زا دعب رگا
 امش زا نم و دیتسھ تحاران امش ھک منک یم کرد نم“ :دنک کمک امش ھب اجنیا رد دناوت
 ای دینک دیدھت ارمً امیقتسم دیناوت یمن امش اما .درک مھاوخ تیامح کمک تفایرد رد
 یتسیرک ھک تسا یا ھلمج نیا .دیناسر رازآ ناتدوخ ھب ات منامب امش رانک رد دینک مروبجم
 یم یدروم نینچ رد ھک دسیون یم ”زورما یسانشناور“ رد سانشناور رگربنخوھ یل
 .درک هدافتسا نآ زا ناوت

 :دیآ یم یریذپ بیسآ قشع اب

 .تسا مھم نآ یلصا لکش رد ھتفیشدوخ تیصخش للاتخا کرد ،راک نیا ماجنا یارب
 دننک یگدنز اھنآ نودب دنھاوخب رگید دارفا ھک تس یندرکان روصت ،ھتفیشدوخ دارفا یارب
 و ینیب گرزب دوخ کی زا دنترابع اھیگژیو نیرتمھم ،تیاھن رد .دننک در ار اھنآ یتح ای
 .دنزرویم تداسح وا ھب کیدزن طیحم رد ھمھ ھک رکفت نیا

 دوخ ھب تبسن ھک ییاھدیدرت و کش مامت مغریلع ،دوش یم لباقتم و ھتفریذپ قشع یتقو
 یھیدب یرما ،یراکتسد درف کی تسد رد اما .مینک یم تینما و مارتحا ساسحا ،میراد
 ،یناور تیذا و رازآ تاعلاطا نمجنا ھتفگ ھب .دوش یم متخ رامثتسا ھب و دوش یم یقلت



 کیرش ندرک تابث یب یارب ساسح و یصوصخ ،یصخش تاعلاطا زا یدرف رگا
 .دوش ھتفرگ رظن رد یراکتسد ناونع ھب دناوت یم لمع نیا ،دنک هدافتسا دوخ یگدنز

 دنھد یم تسد زا ار دوخ لرتنک اھ ھتفیشدوخ ھک ینامز :یراکتسد زیر

 یریثأت چیھ رگید راکشآ یاھشور یماگنھ ،لاح نیا اب :دیوگیم رگربنخوھ سانشناور
 اب ھباشم یشور ھب اھنآ .دننک هدافتسا یراکتسدزیر زا دنراد تسود اھھتفیشدوخ ،دنرادن
 یلدمھ و یدردمھ یور رب رتشیب اما ،دننک یم راک یراکتسد میقتسمریغ یاھ شلات

 یراکتسد زیر .دنتسھ زکرمتم اھنآ هدش کرد دوخ ینابرق شقن نینچمھ و یگدنز کیرش
 ینامز رد نارگید تاساسحا و راکفا رب لرتنک ددجم ندروآ تسد ھب یارب صاخ روط ھب
 .دوش یم هدافتسا دنوش یم رود ھتفیشدوخ تسد زا دننک یم دیدھت اھنآ ھک

 کی دروم رد لاثم ناونع ھب ،دتفا یم قافتا یلومعم یاھرظن راھظا قیرط زا راک نیا
 و کوش قیرط زا .دشاب دب صیخشت یانعم ھب دناوت یم ھک ،کشزپ اب مھم تاقلام رارق
 ار دوخ ینابرق فارطا بانط هرابود دنوشیم قفوم اھھتفیشدوخ ،نآ زا یشان یدردمھ
 .دننک مکحم

ً ارھاظ ھک داتسرف یم ییاھ مایپ مادم مقباس رسمھ“ :دیوگ یم رگربنخوھ نارامیب زا یکی
 صخش یارب ار نآ نم ،مفساتم ،هوا“ :تفگ یم سپس و دوب هدشن ھتفرگ رظن رد نم یارب
 ار اھ یزاب نیا وا ادتبا رد :درک فذح ار نآ و داتسرف یمایپ وا ای ”.مداتسرف یھابتشا
 وا ھک تسا یزیچ نامھً اقیقد نیا ھک درک هراشا وا ھب شناتسود زا یکی ھکنیا ات داد ماجنا
 .ھجوت :دھاوخ یم

 :دیوش جراخ دنا هدش ھنازور و یداع ھک ییاھوگلا زا

 ھب ار اھ یراکتسد ھک دنراد یقیمع طابترا ھتفیشدوخ کی اب یردق ھب نایلاتبم زا یخرب
 ھب نداد شوگ ھب عورش نارگید .دننام یم یقاب ھطبار رد و دنریذپ یم تیعقاو ناونع

 ،نایاپ رد .دنشک یم شلاچ ھب ار اھدیدھت و اھ ناتساد نیا ھک دننک یم دوخ ینورد یادص
 .دوش یم هدافتسا هانگ ساسحا و دیدرت ،سرت ھب ندز نماد یارب یراکتسد

 ار دوخ ھک دنک یم کمک امش ھب تخانش نیا ،دیداد صیخشت ار وگلا نیا ھک یماگنھ
 یتسود و تیامح ،قشع یارب یکیرش زگرھ ھتفیشدوخ کی :دینک روصت ینابرق
 .تسا دوخ یاھ ھتساوخ و لایما ندروآربً افرص ھطبار کی زا فدھ .دھاوخیمن

 


