
؟تسیچ مسیلکلا  

 درف .دنک لرتنک ار دوخ لکلا فرصم دناوت یمن و دراد یلکلا تابورشم فرصم سوھ درف نآ رد ھک نمزم یرامیب کی 
 لکلا فرصم عطق زا سپ و دراد یرتشیب ریداقم ندیشون ھب زاین رثا نامھ ھب ندیسر یارب نینچمھ یرامیب نیا ھب لاتبم

دنک یم ھبرجت ار کرت مئلاع . 

رگید فیرعت  
 زا لکلا فرصم علو لکش ھب ار روآ دایتعا راتفر لومعم روط ھب لاتبم دارفا نآ رد ھک دنک یم فیصوت ار یرامیب مسیلکلا

 حوضو ھب ھک دشاب هدیسر یدح ھب لکلا ھب دارفا یگتسباو رگا ،یناھج تشادھب نامزاس ھتفگ ھب .دنھد یم ناشن دوخ
 طباور ،یناور و یمسج تملاس رد للاتخا ،نیا رب هولاع .دنوش یم فیصوت یلکلا ،دنھد یم ناشن ار یناور تلالاتخا
.دوش یم یقلت یلوحت نینچ یاھ ھناشن زا زین یداصتقا یاھدرکراک و یعامتجا  
 
 لکلا فرصم ءوس تارثا .تفرگ دیھاوخ رارق یتملاس یدج بقاوع رطخ ضرعم رد ،دینک فرصم دح زا شیب لکلا رگا
.دشاب دیدش دناوت یم رگید یاھ مادنا ھمھً ابیرقت و زغم رب  
 ندب ھب دننک یم فرصم لکلا دایز ای ررکم روط ھب ھک یناسک یتح .دھد یمن خر ناداتعم نیب رد طقف تملاس ھب بیسآ

.دنھد یم شھاک یھجوت لباق نازیم ھب ار یگدنز ھب دیما و دنناسر یم بیسآ دوخ  
 

؟مینک یم تبحص لکلا ھب دایتعا دروم رد ینامز ھچ  
 یداع فرصم زا راذگ اریز ،تسا راوشد دنریگ یم رارق لکلا ھب دایتعا ریثأت تحت دارفا ینامز ھچ ھکنیا نیمختً لاومعم
 دنوش یمن ھجوتمً لاصا ای رید یلیخً لاومعم مدرم زا یرایسب ،لیلد نیمھ ھب .دھد یم خر جیردت ھب لکلا ھب دایتعا ھب لکلا
.دنرب یم جنر لکلا ھب دایتعا زا ھک  
 تاعفد و رادقم رب ار دوخ لرتنک و دنشاب ھتشاد لکلا ھب یرابجا لیامت لاتبم دارفا ھک دتفایم قافتا ینامز لکلا ھب دایتعا
.دنشاب هداد تسد زا فرصم  
 
:دینک یبایزرا ار دوخ لکلا فرصم دنک کمک امش ھب دناوت یم ریز یاھ ھیصوت  
 

دننک فرصم )یرتیل 0.3 کچوک وجبآ کی( زور رد لکلا مرگ 12 زا شیب دیابن نانز _  
)کچوک وجبآ ود( دننک فرصم زور رد لکلا مرگ 24 زا شیب دیابن نادرم _  
دیشونن یندیشون ھتفھ رد زور ود لقادح ینعی ،دیشاب ھتشاد لکلا تحارتسا دیاب نینچمھ _  
 

:لکلا ھب دایتعا یاھدمایپ و مئلاع  
 اریز ،دنھد یمن صیخشت ار لکلا ھب دایتعا ھب لکلا یداع فرصم زا راذگ ،دنا ھتفرگ رارق ریثأت تحت ھک یناسک زا یرایسب
:دشاب لکلا ھب دایتعا هدنھد ناشن تسا نکمم ریز مئلاع .دھد یم خر جیردت ھبً لاومعم یگتسباو ریسم  
لکلا فرصم ھب رابجا یعون ای دیدش لیم _  
یندیشون نازیم و نامز رب لرتنک نداد تسد زا _  
لمحت ھعسوت _  
ندوب یبصع و یرارق یب ،قیرعت ،شزرل ھلمج زا ،یکیزیف کرت مئلاع _  
رگید یاھزاین و قیلاع ھب یھجوت یب _  
یکیزیف لاوز _  
.دوش یم ھتفرگ رظن رد رتدیدش یگتسباو ،دھد خر رتشیب ھھام 12 هرود کی رد قوف یاھ یگژیو ھچ رھ  
 ھشیش یاھ مشچ رد ،تسوپ یور ،تروص یور :دوش یم ھجوت لباق زین یرصب رظن زا لکلا ھب دایتعا ،تدم زارد رد
.ینیب ای زمرق ،یا  

؟دراذگ یم ریثأت ناور رب ھنوگچ لکلا ھب دایتعا  



 و درب یم جنر هدافتسا ءوس زا تدش ھب زغم .دشاب ھتشاد ناور رب یفنم رایسب ریثأت دناوت یم لکلا تدم ینلاوط فرصم
 دنترابع اھنیا .دوش یناور یاھ یرامیب ریاس و لقع لاوز ،یتیصخش تارییغت ،ینھذ یاھ ییاناوت شھاک ھب رجنم دناوت یم
.یشکدوخ راکفا و یگدرسفا ،بارطضا زا  

؟دوش یم لکلا ھب دایتعا ثعاب یلماوع ھچ :للع  

 دادعتسا دننام یدرف لماوع لماش نیا ،فرط کی زا .دشاب ھتشاد شقن لکلا ھب دایتعا داجیا رد دناوت یم یفلتخم لماوع
 ھتشاد دارفا رب یدایز ریثأت دناوت یم یعامتجا طباور و طیارش ،رگید یوس زا .دوش یم درف کی یگدنز ھقباس ای یکیتنژ
.دنھد شیازفا ار دایتعا دنناوت یم ھک دنتسھ یلماوع زین لکلا ندوب سرتسد رد و لکلا صاخ تارثا .دشاب  

 یم هدیدپ نیا حیضوت رد نادنمشناد .دراد دوجو لکلا تلاکشم زا یوق یگداوناخ یاھ ھتسد ھک درک هدھاشم ناوت یم بلغا
 .دننک یم یپک دوخ یاھوگلا زا ار راتفر نیا و دننیب یم هداوناخ رد نییاپ نینس رد ار لکلا فرصم راتفر ناکدوک دنیوگ
 لکلا ھب دایتعا ھب یکیتنژ دادعتسا یاراد یلکلا نیدلاو نادنزرف .تسا هدننک نییعت لماع کی اجنیا رد زین یکیتنژ دادعتسا
.دنروآ تسد ھب هدناوخ ناکدوک یور رب هدش ماجنا تاعلاطم زا ار اھ ھتفای نیا دنتسناوت نادنمشناد .دنتسھ  

؟دراد لکلا ندیشون لکشم یصحش ھک میوش ھجوتم ھنوگچ  

 ،لاح نیا اب .تسا قداص لااب درکلمع اب یاھ یلکلا دروم رد هژیو ھب رما نیا .تسین یناسآ راک یلکلا دارفا صیخشت
:دشاب لکلا ھب دایتعا هدنھد ناشن تسا نکمم ھک دراد دوجو یمئلاع  

دنشاب ھتشادن شراظتنا صخش نآ فرط زا رگا صوصخ ھب ،ھقلاع مدع و یرگشاخرپ ،تقد مدع ،نئمطمان رھاظ _  

سیزایروسپ ای امزگا ،یزمرق دننام تسوپ رھاظ ندش رتدب _  

دخرچ یم لکلا روحم لوح یا هدنیازف روط ھب درف تاراھظا و یگدنز _  

دننک کمک و دنزادرپب عوضوم ھب ینیع و شمارآ اب دیاب ،دنشاب صخش لکلا ھب دایتعا ھب کوکشم ناگتسب رگا  
 
؟دوش یم هداد صیخشت ھنوگچ لکلا ھب دایتعا  
 لاس لوط رد نامزمھ روط ھب ریز یاھرایعم زا دروم ھس لقادح ھک دوش یم ماجنا ینامز لکلا ھب یگتسباو صیخشت
:دشاب هداد خر ھتشذگ  
یرابجا ندیشون _  
لکلا فرصم نازیم رب لرتنک نداد تسد زا _  
دوش یم دودحم لکلا فرصم ھک ینامز کرت مئلاع زورب _  
)دشابیم مزلا بولطم رثا ھب یبایتسد یارب لکلا زا یا هدنیازف ریداقم ھشیمھ( لمحت داجیا _  
 بقاوع زا یدوبھب و لکلا فرصم و ھیھت یارب هدش فرص نامز شیازفا و تغارف تاقوا یاھ تیلاعف ھب یھجوت یب _
)یرامخ( ینامسج  
یفنم یاھدمایپ زا یھاگآ مغریلع لکلا موادم فرصم _  

 نیا اب .دوش یم هداد صیخشت یلومعم یتشادھب ھنیاعم کی یط رد یمومع ناکشزپ طسوت یلک روط ھب لکلا فرصم ءوس
.دننک زاغآ ار صیخشت یدرف یاھ ھبنج دنناوت یم نینچمھ نارگنامرد ناور ،لاح  

 دنھاوخ یمن مرش لیلد ھب ای دنتسین هاگآ یرامیب زاً لاومعم اریز ،تسین ناسآ ھشیمھ لاتبم دارفا رد لکلا ھب دایتعا صیخشت
 یعس ای دنھد یم هولج تیمھا مک ناکشزپ و ناگتسب زا ار دوخ فرصم بلغا نایلاتبم ھک تسا لیلد نیمھ ھب .دنریذپب ار نآ



 یدایز تیساسح دیاب ھکلب ،دنشاب بقارم رایسب ھنیمز نیا رد دیاب اھنت ھن ناکشزپ ،نیاربانب .دننک ناھنپ ار نآً لاماک دننک یم
 دعاقتم ار لاتبم دارفا دناوتیمن زین لدتسم صیخشت کی یتح ،دننکن دییأت ار یرامیب نارامیب رگا اریز .دنھد ناشن دوخ زا
.تسا مھم رایسب زیمآ تیقفوم نامرد یارب ھک تسا زیھرپ ای نامرد یارب هزیگناً اقیقد نیا .دنشاب نامرد لابند ھب ھک دنک  
 
 لقادح ھک داد صیخشت رایعم شش اب ناوتیم ار لکلا ھب یگتسباو ،10- اھیرامیب یللملانیب یدنبھقبط یرگنزاب ساسا رب

 شھاک ،)دیدش لیم حلاطصا ھب( لکلا فرصم ھب دیدش لیم رب زکرمت .دشاب صیخشت لباق ھتشذگ لاس رد اھنآ زا دروم ھس
.تسا لمحت ھعسوت و لکلا فرصم زا یشان لرتنک  
 دید اب دیاب اما ،دشاب یمھم لماع دناوت یم یبایزرا دوخ .دراد دوجو لکلا ھب دایتعا صیخشت یارب یفلتخم یاھ شور
 ار فرصم بلغا دنریگ یم رارق ریثأت تحت ھک یناسک ،دش هداد حیضوتً لابق ھک روطنامھ اریز ،دوش ھتسیرگن نآ ھب یداقتنا
 زا رتشیب بلغا یلکلا تلالاتخا ھب لاتبم دارفا .تسا دایز رایسب نوریب زا یفنم یبایزرا زا سرت .دننک یم یبایزرا هابتشا
.دنتسھ گنا دروم یکشزپناور یاھ یرامیب ریاس ھب لاتبم دارفا  

 ھب ار یرتشیب تاعلاطا دنناوت یم ھک دنتسھ کیتامتسیس شیامزآ یاھ شور ،اھ یلکلا تست دننام ،یرگلابرغ یاھ شور
.دنھدب جلاعم ناکشزپ  

:تسا توافتم لکلا ھب دایتعا للع  

 .دنروآ یم یور لکلا فرصم ھب بلغا مدرم ،هدشن لح یاھ یریگرد و هرمزور یگدنز یاھ سرتسا اب رتھب ھلباقم یارب
 ،تخس زور کی زا دعب هرخلااب .دنتسھ بوبحم رایسب شمارآ یارب هداس یا ھلیسو ناونع ھب زین یلکلا یاھ یندیشون اما
 تداع کی ھب نامز رورم ھب ندیشون ،دراوم زا یرایسب رد .دننک زاب بارش ای وجبآ یرطب کی رصع دنراد تسود مدرم
 یارب لرتنک لباقریغ علو ھب لاتبا رطخ ضرعم رد لاتبم دارفا .دبای یم شیازفا جیردت ھب نآ فرصم رادقم و دوش یم لیدبت
 دایتعا قیقد لیلاد اما .دوش یم ھجوتم یتخس ھب ادتبا رد و تسا یجیردتً لاومعم عورش .دنتسھ لکلا ھب ندش داتعم و لکلا
 یدودح ات رگید یخرب دسر یم رظن ھب ھک یلاح رد ،دنریگ یم رارق نآ ریثأت تحت دارفا زا یخرب ارچ ؟تسیچ لکلا ھب
؟دننک فرصم زین لکلا یدایز ریداقم رگا یتح ،دنتسھ نوصم  

؟دراد دوجو یصاخ تیصخش ایآ - لکلا ھب دایتعا  

 اھیلکلا صاخ یاھھمانیگدنز زین ار نیا .تسا توافتم رایسب رگید درف ھب یدرف زا و تسا هدیچیپ لکلا ھب دایتعا للع
 دوجو یصاخ روآ دایتعا تیصخش نیاربانب .دنتسھ رود مھ زا رایسب یھاگ دایتعا داجیا لماوع نآ رد ھک دھدیم ناشن
.دوش لکلا ھب دایتعا ھب رجنم دناوت یم ھک دراد دوجو یصاخ رطخ لماوع اما ،درادن  
 

 زا ینیعم تاریثأت ،یکیتنژ لماوع .دنوش یم هدینت مھ رد بلغا راذگریثأت لماع نیدنچ - تسا یدرف لکلا ھب دایتعا للع
 رثؤم لماوع زا یگمھ لکلا ندوب سرتسد رد و یتیصخش یاھیگژیو ،یلبق یناور و یمسج یاھیرامیب ،یعامتجا طیحم
.دنتسھ  

؟دراد شقن مسیلکلا للع رد ھنوگچ کیتنژ  

 زا شیب یھجوت لباق روط ھب یلکلا ناکدوک ،تاعلاطم ساسا رب اما .تسین لکلا ھب دایتعا داجیا لیلد اھنت یکیتنژ دادعتسا
 یم شیازفا ربارب 6 ات لامتحا نیا ھک دوش یم ھتفگ .دنتسھ دایتعا ھب لاتبا رطخ ضرعم رد یگداوناخ ھقباس نودب ناکدوک
 رتشیب ،دنوش یم ھتفریذپ یگدناوخدنزرف ھب یلکلا ریغ نیدلاو طسوت دازون کی ناونع ھب ھک ییاھ یلکلا ناکدوک یتح .دبای
 دوخ نابقارم نیرتکیدزن راتفر ناکدوک ،نیا رب هولاع .دنرب یم جنر لکلا ھب دایتعا زا یگدناوخدنزرف ھب ناکدوک ریاس زا

 یرامیب .دننک فرصم یرتشیب لکلا نییاپ نینس زا ھک دنریگب دای یلکلا ردام ای ردپ کی زا تسا نکمم و دننک یم دیلقت ار



 یطیارش چیھ تحت یکیتنژ لماوع ھک تفگ ناوت یم ،لاح نیا اب ،تسا هدننک نییعت رطخ لماع کی زین یکشزپناور یاھ
.دش دنھاوخ یلکلا راچان ھب لکلا ھب ھتسباو نیدلاو نادنزرف ھک دنسرب ھجیتن نیا ھب دنناوت یمن  

؟دنتسھ لکلا ھب دایتعا لماع زین یعامتجا لماوع ایآ  

 لکلا ھب یگتسباو مھم للع زا یکی دسر یم رظن ھب و دشاب ھتشاد شقن لکلا ھب دایتعا داجیا رد دناوت یم زین یعامتجا طیحم
 یگدنز کیرش اب ھطبار تیفیک ای دروخرب هوحن ،راک لحم ای هداوناخ رد نارحب دننام یفلتخم یاھ ھبنج لماش اھنیا .دشاب

 یارب یبوخ ھیاپ ھشیمھ ملاس و رادیاپ طیحم کی .دوش یم امش سفن تزع ای یلک روط ھب تلاکشم اب دروخرب هوحن ،دوخ
 شھاک یھجوت لباق نازیم ھب ار لکلا فرصم شیازفا رطخ دناوت یم و دنک یم مھارف سرتسا ای تلاکشم ھب ندادن هزاجا
 لکلا ،دراوم نیا رد .دوش یلکلا یاھیندیشون ھب دیدش لیم ثعاب دناوتیم یدیماان و سرتسا ،ینارگن ،رگید یوس زا .دھد
.دوش یم هدافتسا از سرتسا یاھ تیعقوم اب ندمآ رانک رد تلوھس یاربً ارھاظ  

 رد یدایز شقن ناتسود ،ناناوج نیب رد صوصخ ھب .دنک قیوشت ار دایتعا ای لکلا فرصم ءوس دناوت یم هابتشا عامتجا کی
 اھنآ یارب ھتفھ رخآ ندیشون و لکلا دایز ندیشون ھک دنراد دوجو ییاھهورگ رضاح لاح رد .دنراد لکلا اب اھنآ دروخرب هوحن
 دنناوتیمن ،دنوش ھتخانش »لاحاب« ناونعھب و دنھد قیبطت مھ اب ار دوخ دنھاوخیم ھک یناناوجً لاومعم .تسا یعیبطً لاماک
 ھک یعامتجا هورگ زین اجنیا رد اما .درادن نلااسگرزب رب یدایز ریثأت ناتسود هریاد .دننک بانتجا نآ رد ندرک تکرش زا
.دھد یم شیازفا ار لکلا فرصم دایز لامتحا ھب ،دنک یم تکرش اھ نشج رد بلغا  

؟تسا درف دوخ تیصخش ریثأت تحت زین لکلا ھب دایتعا داجیا ایآ  

 دوخ یگدنز لوط رد دارفا ھمھ ،لاح رھ ھب .دراد یگتسب زین لاتبم درف تیصخش ھب دوش یم داتعم لکلا ھب یدرف ایآ ھکنیا
 لکلا ھب دایتعا زا لاتبم دارفا ھمھ ،لاح نیا اب .دننک مرن ھجنپ و تسد یلغش ای یگداوناخ یاھ یریگرد اب دیاب یھاگ زا رھ
 اب ھنلااعف دارفا یخرب .دنک یم دروخرب یتوافتم روط ھب یعامتجا و یناور سرتسا اب یدرف رھ اریز ،دنرب یمن جنر
 ھب رگید یخرب ،دننک یم دروخرب اھامنھار ندناوخ اب ای یراتفر یتخانش نامرد ای ینامرد ناور قیرط زا دوخ تلاکشم
ً اقیقد نیا و .دنراد دوخ تلاکشم راکنا و بوکرس رد یعس رگید یخرب و دنتسھ دوخ کیدزن دارفا اب هدنزاس تلادابت لابند
 یگداس ھب ھکلب ،دنوش یمن لح فرصم اب تلاکشم ،لاح نیا اب .دنوش یم یزاب دراو بلغا اھ صرق ای لکلا ھک تسا ییاج
 ضرعم رد زین دنتسین صاخ یعامتجا یاھراتخاس اب یراگزاس ھب رداق ھک رگشاخرپ و یشناکت رایسب دارفا .دنوش یم ناھنپ

.دنتسھ لکلا ھب ندش داتعم یارب یرتشیب رطخ  

:دینک ھبلغ دایتعا رب - دیسانشب ار دایتعا  

 کرحم یاھ تیعقوم اب ھلباقم یارب یدرف یاھ یژتارتسا ھعسوت و للع کرد رد ھشیمھ دایتعا رب ھبلغ زیمآ تیقفوم دیلک
 لقتسم یگدنز ھب تشگزاب یارب ار دوخ هار و دینک اھر دایتعا زا ار دوخ دیناوت یم ،یا ھفرح کمک اب .تسا ھتفھن دایتعا
.دینک ادیپ  

؟دراذگ یم ریثأت لکلا ھب دایتعا داجیا رب یناور یاھ یرامیب ھنوگچ  

 ھب دایتعا للاتخا تعاس .لاثم ناونع ھب ،دنرب یم جنر هارمھ یناور للاتخا کی زا داوم ھب ھتسباو دارفا زا یمین دودح
 رد هژیو ھب سارھ و یبارطضا تلالاتخا ھب لاتبم دارفا .تسا هارمھ تیصخش للاتخا ای یفطاع للاتخا کی اب لاثم ناونع
 بارطضا هدنھد نیکست و شخب مارآ رثا کی ادتبا رد اریز ،تسا "لآ هدیا" ارھاظ لکلا ،اھنآ یارب .دنتسھ رطخ ضرعم
 ای اھ ینماان ،اھ سرت ،اھراھم رب ھبلغ ھب تدم هاتوک رد اھنت هدام نیا ھک درک شومارف دیابن زگرھ ،لاح نیا اب .دراد
 و دوش یم لتخم کاردا .دوش یم لیدبت سکع ھب ھیلوا تبثم رثا ،لکلا رتشیب ریداقم اب .دنک یم کمک تراقح ساسحا
.دبای یم شیازفا یریذپ کیرحت و دبای یم شھاک یلرتنکدوخ .دوش یم لتخم یگنھامھ یاھ تراھم  

؟تسیچ لکلا فرصم لیلاد  
 



 هاتوک رد ار امش یوخ و قلخ دناوت یم نینچمھ .دراد هدننک کیرحت و بارطضا دض ،شخب مارآ رثا مک ریداقم رد لکلا
 لیلاد زا رگید یکی .دنک یم رود یفنم تاساسحا زا ار امش و دنک یم کمک سرت و ینماان رب ھبلغ ھب ،دشخب دوبھب تدم
تسا یعامتجا تاریثأت ،لکلا ندیشون  

؟تسا لومعم یلکلا دارفا یارب یزیچ ھچ  
 راتفگ ،)یگدرسفا ای هدرسفا یوخ و قلخ لیلد ھب( یتوافت یب و لیم نداد تسد زا .دھد خر تسا نکمم یگنھامھ تلاکشم
تسا ناھنپ یفرصم لکلا رادقم ای لکلا فرصم دوخ ،)یشومارف( دراد دوجو ھظفاح فاکش ای دوش یم حضاو رتمک  

 
:گنیلی رظن زا لکلا ھب دایتعا ھلحرم راھچ   
)دوش یم هدیمان "راد تملاع ھلحرم" تاقوا یھاگ ھک( لکلا زا لبق ھلحرم  
لاموردورپ زاف  
ینارحب زاف  
نمزم زاف  

:لکلا ھب دایتعا یناوارف  
 .نانز زا دصرد 2.5 و نادرم زا دصرد 7.5 رت قیقد روط ھب ،دنتسھ ھتسباو لکلا ھب اھ یشیرتا زا دصرد 5 ،یلک روط ھب

 ءوس نآ ھب ھک دنراد لکشم لکلا فرصم اب - شیرتا رد رفن تشھ رھ زا رفن کی دودح ینعی - ٪15 ،نیا رب هولاع
.دوش یم ھتفگ لکلا فرصم  
 یم رارق ریثأت تحت یقوقح ای یدرف نیب حطس رد ھک یدارفا یارب ار یتلاکشم لکلا فرصم ،لکلا فرصم ءوس دروم رد
 ای یتسم تلاح رد یگدننار ،)لغش لاثم ناونع ھب( دنھد ماجنا ار دوخ فیاظو دنناوت یمن اھنآ اریز دنک یم داجیا دنریگ
 دوجو یکیزیف کرت مئلاع و تسین یرابجا لکلا ندیشون ،لکلا ھب دایتعا فلاخرب .دنتسھ یرگشاخرپ و هرجاشم دعتسم
 تلاکشم ،تلاسک ،ییاھنت دننام( دھد یم ناشن ار دوخ یعامتجا ای یناور حطس ردً لاومعم لکشم ،لاح نیا اب .درادن

.)باوخ  
؟دوش یم لکلا ھب دایتعا ثعاب یزیچ ھچ  
 نآ اب ھلباقم یارب یتلاکشم ای سرتسا ،دنراد یدب ساسحا ھک ینامز :دننک یم هدافتسا وراد دننام لکلا زا ناداتعم زا یرایسب
 یارب یھار ناونع ھب ای شنت و یریگرد هدنھد نیکست ناونع ھب .دنک یم لمع تدم هاتوک لح هار کی ناونع ھب لکلا ،دنراد
 و دشخب یم دوبھب ار اھنآ یوخ و قلخ لکلا ،دنراد یرتھب ساسحا لاتبم دارفا ،تدم هاتوک رد .دوش یم هدافتسا رتھب ساسحا
.دوش یمن هدافتسا وخ و قلخ میظنت یارب رگید یاھ ھنیزگ زا .دنک یم راک "وراد" - دنوش یم شومارف رت تحار تلاکشم  
 تداع لکلا تارثا ھب ندب ،تدمزارد رد .دوش یم دنیاشوخان تاساسحا میظنت یارب هار اھنت لکلا ندیشون ،نامز تشذگ اب
.دبای شیازفا دیاب لکلا رادقم ،نیاربانب .دھد یمن خر یھباشم رثا رگید ،دنامب تباث نآ رادقم رگا ،دنک یم  
:دراد دوجو دایتعا داجیا یارب لماع 3 یلک روط ھب  

 رظن زا( ؟تسا سرتسد رد ردقچ ؛)ندب رب هدام رثا( ؟تسا ردقچ یگتسباو و فرصم ءوس یارب نآ لیسناتپ :ردخم داوم _
)یرفیک تیلوئسم و ندوب سرتسد رد توافتم یگنھرف  

 یکیژولویب لماوع ھچ ؛)امورت ،یلکلا نیدلاو لاثم ناونع ھب( ؟دراد دوجو یگدنز ھچخیرات و یکیتنژ تاریثأت ھچ :یدرف _
)یناور یاھیرامیبً لاثم( ؟دراد دوجو یناور و  
 ،یگتسشنزاب ،لغش نداد تسد زا ،یراکیب لاثم ناونع ھب( ؟دراد دوجو یعامتجا بوچراچ طیارش ھچ :یطیحم/یعامتجا _
 ؛)هداوناخ یاضعا زا یکی نداد تسد زا ،قلاط لاثم ناونع ھب( ؟دراد ییاھ یگژیو ھچ کچوک یگداوناخ قاتا کی ؛)رقف
؟دراد دوجو هدننک فرصم ناتسود ھقلح کی ایآ  
 
:دراذگ یم ریثأت ریز یساسا یاھدرکلمع رب لکلا  

دھد یم خر رتعیرس یگتسخ ،دبای یم شھاک درد ھب تیساسح ،دوش یم رتدب ییاونش و ییانیب :یسح متسیس _  



دوش یم رتدب لکلا ریثأت تحت یملاکریغ و یملاک یرکف یاھ ییاناوت :لقع _  
دوش یم لتخم دیدج یاھزیچ یریگدای ییاناوت و )تدم هاتوک ھظفاح هژیو ھب( ھظفاح :یریگدای و ھظفاح _  
ریذپ کیرحت ،ھتسخ ،هدرسفا :یقلخ تارییغت .یشوخرس ھب لیامت و رتشیب یرگشناکت :تاساسحا _  
؟دراد دوجو یلکلا عون ھچ  

.شل ھتفگ قبط    :دنوش یم یدنب عمج لیز رد ھک دنراد یفلتخم عاونا اھ یلکلا  
 

 
میلاع یداتعم عون   
لکشم و ضراعت هدنھد نیکست یلکلا بورشم  
یناور یگتسباو طقف  
 ییاناوت اب طابضنا یب ندیشون - لرتنک نداد تسد زا مدع
زیھرپ  

افلا عون  

هاگ ھب هاگ یندیشون  
ینامسج ھن و یناور یگتسباو ھن  

لرتنک نداد تسد زا مدع  

اتب عون  

داتعم ناگدننک فرصم  
ینامسج سپس ،یناور یگتسباو ادتبا  
زیھرپ یاھ هرود اب لرتنک نداد تسد زا   

اماگ عون  

 هارمھ تردن ھب ،لکلا موادم فرصم :هدننک فرصم تداع
  یتسم اب
یکیزیف یگتسباو  
زیھرپ ھن و لرتنک نداد تسد زا ھن  

اتلد عون  

کیدوزیپا هدننک فرصم  
یناور یگتسباو  
زیھرپ ییاناوت اب لرتنک نداد تسد زا  

یاو عون  

 
 زوریس ،برچ دبک دننام( یدبک بیسآ .دوش یمسج یاھ یرامیب عاونا ھب رجنم دناوت یم لکلا دح زا شیب فرصم اھ لاس
 دننام( شراوگ هاگتسد تلالاتخا و )ھیذغتءوس دننام( یا ھیذغت تلالاتخا ، لااب نوخ راشف ،یویر یاھ یرامیب ،)یدبک
.دشاب لکلا ھیور یب فرصم ضراوع دنناوت یم )یشراوگ مخز ،تیرتساگ  
:زا دنترابع اھنآ نیرتمھم ھک دھد خر تسا نکمم زین یناور یاھ یرامیب یمسج ضراوع رانک رد  
یمجاھت و یگدرسفا تلالاتخا _  
تداسح تامھوت _  
سیزونیسولاھ _  
ھظفاح نداد تسد زا _  

 
:دراذگ یم ریثأت ریز یساسا یاھدرکلمع رب لکلا  

دھد یم خر رتعیرس یگتسخ ،دبای یم شھاک درد ھب تیساسح ،دوش یم رتدب ییاونش و ییانیب :یسح متسیس _  
دوش یم رتدب لکلا ریثأت تحت یملاکریغ و یملاک یرکف یاھ ییاناوت :لقع _  
دوش یم لتخم دیدج یاھزیچ یریگدای ییاناوت و )تدم هاتوک ھظفاح هژیو ھب( ھظفاح :یریگدای و ھظفاح _  



ریذپ کیرحت ،ھتسخ ،هدرسفا :یقلخ تارییغت .یشوخرس ھب لیامت و رتشیب یرگشناکت :تاساسحا _  
 
 لکلا ندیشون لیلد ھب ،لغش ات ھتفرگ یتسود ،یمرگرس زا ،یگدنز یاھ ھنیمز ریاس زا بلغا هدید بیسآ دارفا ھک ییاجنآ زا

.تسا مھم زین یعامتجا یاھدمایپ ،دننک یم تلفغ  

؟دوش یم ماجنا ھنوگچ لکلا ھب دایتعا نامرد  

 فعض دایتعا .تسا هدش ھتخانش یرامیب کی ناونع ھب تشادھب یناھج نامزاس طسوت 1968 لاس زا لکلا ھب دایتعا
 ھک دراد یدج یاھدمایپ لکلا ھب دایتعا ،تیاھن رد .دوش نامرد دیاب ھک تسا یدج یرامیب کی ھکلب ،تسین هدارا ای تیصخش
 مکحم هدارا داجیا و یرامیب شریذپ ،مدق نیلوا ناونع ھب .دراذگ یم ریثأت یعامتجا و یناور ،یکیزیف یاھ هزوح لک رب
 نکمم یتح لکلا ھب دایتعا زیمآ تیقفوم نامرد ،دشاب سرتسد رد شنیب نیا ھک ینامز اھنت .تسا مھم دایتعا اب هزرابم یارب
.تسا  

 کی رد یرتسب طیارش دجاو لکلا کرت قیرط زا لآ هدیا روط ھب ،دوش ماجنا یکشزپ تراظن تحت دیاب اعطق نامرد دوخ
 ھب دایتعا للع نآ رد ھک ،دوش یم لابند ھچراپکی نامرد کی طسوت یکیزیف ییادز مس ،اجنیا رد .لکلا یرورپزاب کینیلک
.دنریگ یم رارق ینامرد نامرد و لیلحت و ھیزجت دروم یناور یگتسباو لیلاد و لکلا  
 

:درک هدافتسا ذایتعا کرت یارب ناوت یم ریز یاھ شور ای رازبا زا .دراد دوجو لکلا ھب دایتعا نامرد یارب ھنیزگ نیدنچ  
 رب ینتبم کرت نامرد زا ھک دنتسھ ییاھوراد نینچمھ اما ،دننک یم راھم ار لکلا ھب لیم ھک دنراد دوجو ییاھوراد :وراد
 )غارفتسا لاثم ناونع ھب( تیمومسم دنیاشوخان مئلاع داجیا ثعاب صاخ روط ھب اھ یزاس هدامآ نیا .دننک یم تیامح زیھرپ
.دنوش یم باوخ جیار تلاکشم شھاک و وخ و قلخ دوبھب ثعاب اھوراد ریاس .دنوش یم لکلا فرصم ماگنھ رد  
 راتفر ات یتخانشناور قیمع ینامرد ناور زا فیط - تسا بسانم لکلا ھب ناداتعم یارب نامرد لاکشا ھمھ :ینامرد ناور
 یتح ای زاس لکشم ریداقم رد لکلا فرصم لیلاد ینامرد ناور .دوش یم لماش ار دنم ماظن ینامرد هداوناخ ات ینامرد
 رگید یاھشور ھب ار یساسا یاھزاین ناوتیم ھنوگچ ھکنیا دروم رد ار ییاھهار ناوتیم سپس .دنک یم یسررب ار ملاسان
.درب راک ھب دایتعا زا یشان راشف اب رتھب ھلباقم روظنم ھب ار اھتراھم و درک هدروآرب  
 

 یناور یرامیب کی - تسا یساسا لکشم کی دمایپ ھکلب ،تسین تلع لکلا ھب دایتعا ھک دننکیم ضرف رتدیدج یاھدرکیور
 ،باوخ تلالاتخا ،یگدرسفا ایآ دننیبب ات دنوش یسررب دیاب ھشیمھ لکلا ھب ناداتعم ،نیاربانب .لاتبم درف یصخش نارحب ای
 .دشاب هدش داجیا اھنآ زا دایتعا تسا نکمم ھک دراد دوجو سرت ای رابجا ،ینرفوزیکسا ،یزرم للاتخا ،یلغش یگدوسرف
.دنشاب ھتشاد یتیامح رثا دنناوت یم زین نادرگناور یاھوراد ،تلع ھب ھتسب  
 تمس ھب نردم نامرد رد ھعسوت ،تسا راوشد هرمزور یگدنز رد نآ ظفح ھک ،لماک زیھرپ یارب یراذگ فدھ یاج ھب
 تدش ھب تدش ھب تیقفوم نازیم ،لاح نیا اب .دنک یم لرتنک فدھ ناونع ھب ار لکلا ندیشون ھک تسا کرت یاھ نامرد
 فدھ اھنت زیھرپ سپ .دراد دوجو هدش لرتنک ندیشون یارب یرتمک لامتحا ،دشاب رتدیدش دایتعا ھچ رھ .دراد یگتسب دایتعا
.تسا ماود لباق ینامرد  
 

عبانم  
 



) F. Tretter ،لمع و کینیلک رد اھدایتعا - دایتعا یکشزپ هدرشف • شیاریو ) ، Schattauer  ،مود شیاریو ،
2012 ،تراگتوتشا  

یناور تلالاتخا یللملا نیب یدنب ھقبط • : ICD-10 لصف  V (F) ، WHO/H. Dilling ، W. Mombour & 
M. H. Schmidt ( نارگشیاریو ) ، Verlag Hans Huber 2010 نرب ،متفھ شیاریو ،  

2013 ،نیو ،مجنپ شیاریو ،لاردف تشادھب ترازو ،2013 یتابساحم ینابم و رامآ :1 دلج .شیرتا – لکلا یامنھار •  
 

؟دیھد ماجنا دیناوت یم یراک ھچ لکلا ھب دایتعا ربارب رد  

 نیا .دینک باختنا ار یرتسب ای ییاپرس نامرد دیناوت یم امش .دراد دوجو لکلا ھب دایتعا یارب نامرد زا یفلتخم عاونا
.دشاب هارمھ زین وراد اب دناوت یم نامرد  

 نینچمھ یرایدوخ هورگ کی .تسا طیارش دجاو یشخبناوت کینیلک کی رد لکلا کرت ،رادیاپ نامرد تیقفوم سناش نیرتھب
 .دیراذگب نایم رد ناداتعم ریاس اب ار دوخ تلاکشم دنھدیم هزاجا ناداتعم ھب و دنک کمک نایلاتبم زا یرایسب ھب دناوتیم
.دوش تیقفوم ھب رجنم دناوت یم تدم ینلاوط قیمع ینامرد ناور ای یراتفر ای یشزیگنا نامرد ،نیا رب هولاع  

:سانشناور زا یتاکن  

:دیوگ یم کمشا نیتسیرک سانشناور ھک تسا یزیچ نیا  

 لکلا ندیشون لماک فقوت ای ندرک دودحم یارب دیدج یاھ لاور داجیا رد امش ھب دناوت یم ھک دراد دوجو ییاھ یژتارتسا
:دنک کمک  

 

:دیسانشب ار دوخ کرحم طاقن  

 تاساسحا یتح ای هودنا و مغ دننام یفنم تاساسحا ،زور تاقوا ،اھ ناکم ،دارفا دننام ینوریب و ینورد یاھ کرحم مادک _
 لکلا زا بانتجا یارب ییاھهار دیناوتیم ،دیدش هاگآ اھکرحم نیا زا ھک یماگنھ ؟دنک یم رادیب امش رد ار لکلا ھب لیم تبثم
.دینک ادیپ ییاھنیزگیاج و دینک ادیپ  

 اھ ناکم یوجتسج ای شزرو ،یور هدایپ ھب ،راب کی رد تقو ندنارذگ یاج ھب :دیشاب یدمع رگید یاھراک ماجنا دروم رد_
.دیورب ،تسین لکلا ندیشون مزلتسم ھک رگید یاھ تیلاعف و  

دھد یم شیازفا ار نآ فرصم لامتحا حوضو ھب لکلا ھب ناسآ یسرتسد :دیرادن ھگن ھناخ رد ار لکلا _  

 دادعت شھاک ھب عورش و دینک ھیھت یلمع رایسب یریگشیپ ھمانرب کی ھک تسا نیا راک نیرتھب :اھ یندیشون دادعت شھاک _
 جیردت ھب دنور نیا - دینک ھلباقم دایتعا اب عقوم ھب دیناوت یم بیترت نیا ھب .دینک دیشون یم ھتفھ ای زور رھ ھک ییاھ یندیشون
درب یم نامز و دتفا یم قافتا  

 ار امش سفن ھب دامتعا ،دنراذگب امش یور یتبثم ریثأت دنناوت یم امش فارطا دارفا مادک :دیشاب یعامتجا تیامح لابند ھب _
 لابند ھب یگدنز یدج تارییغت یارب دیاب ھشیمھ ؟دینک یریگولج لکلا دایز فرصم زا دننک کمک امش ھب و دننک تیوقت

.دشاب هداوناخ زا یدرف ای تسود کی دناوت یم ادتبا رد نیا !دیشاب تیامح  



 ھمانرب قیرط زا .دراد یا ھفرح کمک ھب زاین یدوبھب و نامرد لوط رد ھک تسا یدج یرامیب کی مسیلکلا :ھلمج نیرخآ و
 ھب دایتعا رگا .تشاد یرابرپ یگدنز و دروآ تسد ھب هرابود ار دوخ یگدنز لرتنک ناوت یم ،لکلا نامرد یصصخت یاھ
 اھنآ اب ناوت یم ھک دنراد دوجو یناصصختم ،دشاب هدرک ھبلغ دبایب ار دوخ زاین دروم تیامح دناوت یمن ھک یدرف رب لکلا

.درک تبحص  

:نادنواشیوخ یارب یتاکن  
:دیوگ یم کمشا نیتسیرک سانشناور ھک تسا یزیچ نیا  

:دینک حرطم تواضق نودب یشور ھب ار عوضوم دینک یعس ادتبا  

دیھد ناشن دوخ زا تبقارم و ینارگن  

دنک کرت ار لکلاً اروف درف ھک دیشاب ھتشادن راظتنا _  

تسا موادم دنیآرف کی یدوبھب ھک دینک کرد _  

دیریگن یصخش ار راتفر و دینکن شنزرس ار ناتدوخ _  

دیشونن بورشم درف اب زگرھ _  

مھ اب ینابیتشپ یسررب داھنشیپ _  

دیشاب تیامح لابند ھب یرایدوخ هورگ کی رد ،دنواشیوخ کی ناونع ھب _  

 

 

:رخآ ملاک رد و  

؟تسیچ یتسم بقاوع  

 رتشیب ای )نادرم یارب( جنپ ای )نانز یارب( راھچ یلکلا یندیشون تبون کی رد امش ھک تسا ینعم نیا ھب دایز ندیشون
؟تسیچ یتسم تلاح نینچ تارطخ .دینک فرصم  

 دھد یم شیازفا یھجوت لباق نازیم ھب ار یقورع یبلق یاھ یرامیب ھب لاتبا رطخ ،تاقوا یھاگ یتح ،یتسم دح ات ندیشون _
.دوش زغم یمئاد بیسآ ثعاب دناوت یم و  

.دبای یم شیازفا زین یبلق یمتیرآ و یزغم ھتکس رطخ ،یتسم ماگنھ رد _  

دبای یم شیازفا راک لحم ای کیفارت رد لکلا فرصم زا یشان تافداصت لامتحا _  

 نشخ نامرجم مراھچ کی زا شیب ،سیلپ یاھ ھتفای قبط .تسا نارگید ھیلع تنوشخ و یرگشاخرپ کرحم بلغا لکلا _
.تسا یگناخ تنوشخ و یرازآ کدوک ،یسنج زواجت ،لتق ،ھلمح لماش لکلا اب طبترم میارج .دنتسھ لکلا ریثأت تحت  

.دیتسھ تیانج ای تنوشخ ینابرق نتفرگ رارق رطخ ضرعم رد امش _  



.دھد خر تسا نکمم یگدزامرس و یگتخوس ،تاحارج ،لکلا یشوھیب رثا لیلد ھب _  

دبای یم شیازفا هدشن تظفاحم یسنج تبراقم یارب ندرک کسیر ھب لیامت _  

 


