
 

 

 روانکاوی 

 

یکی از نکته های بسیار ارزشمندِ این کتاب کم حجم ولی غنی، نشان دادنِ تواناییِ عظیم آزارهای درونی در  

 .پنهان نگهداشتنِ خودْ از دیدِ خودِ شخص مبتلا ست

 
 نویسنده: ابراهیم خواجه نوری

 :از متن کتاب

باید دانست که تاثیر تمدن کنونی دنیا طوری است که بیش از نود درصد مردم، کم و بیش مبتلا به آزارهای  

عصبی علنی با مخفی هستند ولو آنهایی که کاملاً آرام و سالم و بی آزار و با اراده جلوه می کنند، غالباً در باطن  

ک و ناچیزی از آنها ظاهر می شود. مثلا یکی از  گرفتاری های روحی شدیدی دارند که فقط علایم بی آزار کوچ

سگ بدش می آید، دیگری از جای شلوغ وحشت دارد، دختری از تنهایی به حال اضطراب می افتد، پسری خود  

را مجبوراً مجذوب مشروب می بیند، یا مجنون وار به دنبال لیلی های بی حساب می دود و هرگز سیر نمی شود،  

بی اختیار است، رئیس اداره ای از کمترین تنقید یا مباحثه از جا در می رود، عضو   یکی دیگر نسبت به سیگار

زیردستی بدون اینکه خودش بفهمد فحش و ملامت و تحقیر برای خودش می خرد، ناطقی در مهمترین موقع  

کوچک دیگر  نطق همیشه مطالب اساسی موضوع را از خاطر می برد یا زبانش به لکنت می افتد... و هزاران علائم 

که در نظر خود این اشخاص و مردم دیگر بسیار عادی و بی اهمیت می آید، حال آنکه ممکن است این علائم  

مثل جوش کوچکی که در صورت و لب ظاهر می شود، گاهی علامت مرض بسیار خطرناکی مثل سفلیس و  

 شانکر باشد

 


